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PAT VAN PE

“Réi loan lipid mau 1a tinh trang mit can bang giita cac thanh phan
lipoprotein trong mau. Réi loan nay xay ra ngay tir khi ty 1¢ cac thanh phan
cua lipid trong mau cé sy thay doi, mic di gia tri tuyét ddi ndng do cac thanh
phan lipid trong mau chua tang” [2].

Nghién cttu NHANES giai doan 2011 — 2014 tai M¥ cho thay sé bénh
nhan réi loan lipid c6 cholesterol méau cao 1a 7,4% [45]. Mot phan tich tong
hop nim 2014 trén 387.825 mau tai Trung Québc béo céo ty 1 nay 1a 41,9%;
ntt gidi cao hon nam gidi [43]. Nam 2016, nghién citu KERCADRS trén 5900
c4 nhan trong do tudi tir 15 dén 75 chi ra 20,9% bénh nhan cé chi sb
cholesterol & ngudng cao va cé 8,7% bénh nhan bi tang cholesterol mau [46].
Ty 1& réi loan lipid mau khoéng dugc chan doan 13 16,8% va sb duoc chan
doan 1a 13,2%; gap o phu nit nhiéu hon nam gigi. Nghién ctu ciing xay dung
duoc yéu td du bao rdi loan lipid mau bao gom tudi cao, tinh trang cang thing
kéo dai, tién st gia dinh va béo phi (BMI > 30) [46].

Xu huéng dua thao mdc thién nhién vao diéu tri dang ngdy cang phd
bién tai Viét Nam va trén thé gisi. Thao dugc dugc chirng minh 12 an toan va
it co tac dung khong mong muébn hon [44], ddng thoi, nho su tién bo caa khoa
hoc k¥ thuat, cac nguyén 1y doc ddo 1a co s Iy luan cho y hoc co truyén
(YHCT) dang dan dwoc chang minh va lam sang to. Trong khi thudc y hoc
hién dai (YHHD) tap trung diéu tri trng co quan don Ié trén co thé, tim va tan
cong truc dién vao noi c6 bénh, hiéu qua ngay tic khic song van khdng du
kha nang dé d6i pho vai nhiéu loai bénh trong mot thoi diém. Bén canh do,
viéc xuat hién céc tac dung khéng mong muén tir viéc dung thuéc YHHD
thuong xuyén 1a diéu kho tranh khoi. Trong khi d6, YHCT 1a phuong phép

diéu tri dwa vao goc bénh va xem xét téng thé triéu ching dé mang lai tac



dung toan dién. N6 khéng chi tap trung vao nhitng khu vuc gay bénh, ma con
cha y dén toan bo sic khoe caa co thé. Céac bai thuéc YHCT ludn chi trong
dén viéc 1ap lai can bang cac chirc niang cua céc bo phan va hé thng, tao diéu
kién tét cho viéc diéu tri bénh. Xét vé hiéu qua, n6 co tac dung cham hon so
véi thuéc YHHD, nhung nhitng triéu ching bénh tat cta nguoi bénh giam rd
rét va it dé lai tac dung khéng mong muén.

HSN HV xuét xt 1a bai thuéc cua dan toc K’Ho duoc dua vao st dung
trong diéu tri mot sé bénh Iy thuoc hé tiéu hda, gan mat va chuyén hoa tai
Bénh vién Y hoc ¢o truyén tinh Lam Dong tir ndm 1991 theo chuong trinh
“Ké thira c4c bai thudc, cay thudc dan toc trong diéu tri” [27]. Pugc phdi ngi
tir sau vi thuéc nam: ca mop, 14 sen, tdo meo, vo quyt, ngil vi tir, cam thao
nam c6 tac dung trir thip hoa dam, nghién ctru dau tién naim 1996 cua Nguyén
Thé Thinh di budc dau chimg minh duoc hiéu qua caa bai thudc trén nhém
bénh nhan rdi loan lipid mau véi 65,1% bénh nhan dat két qua tét sau 30 ngay
diéu tri [27].

Tuy nhién, sau 22 niam, bai thudc van chwa cé nhitng nghién ctu sau sic hon
nham danh gié hiéu qua thuc su.

Xuat phét tir thuc tién 1am sang d6, ching toi tién hanh nghién ctu dé
tai “Panh gia tac dung caa vién nang cieng HSN HV trong diéu tri bénh
nhan réi loan lipid mau” véi 2 myc tiéu:

1. Panh gid két qua diéu tri bénh nhan réi logn lipid mau cua vién
nang cung HSN HV trén cac ch/ tiéu Iam sang.

2. Ddnh gid két qud diéu tri bénh nhan réi logn lipid mau cua vién

nang cung HSN HV trén cac ch: tiéu cgn lam sang



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Téng quan roi loan lipid mau theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

“R4i loan lipid méu 1a tinh trang mat can bang giira cac thanh phan
lipoprotein trong mau. Réi loan nay xay ra ngay tir khi ty 1& cac thanh phan
cua lipid trong mau cé sy thay ddi, mic di gia tri tuyét ddi ndng do cac thanh
phan lipid trong mau chua tang” [2].

“Réi loan lipid méau 1a su ting bat thuong cholesterol va/hoic
triglycerid va/hoac tang LDC-C” [15].

1.1.2. Nguyén nhéan
1.1.2.1. Réi logn lipid mau nguyén phat (di truyén)

R4i loan di truyén co thé gay ra qua nhiéu hay thiéu hut lipoprotein.
Lipoprotein bi rdi loan cé thé la LDL-C, lipoprotein (a), lipoprotein ton luu
(phan du lai cua lipoprotein sau khi bi lay di triglycerid-lipoprotein remnants),
lipoprotein giau triglycerid (gom chylomicron, chylomicron tén luu va
VLDL-C), hay HDL-C (Bang 1.1) [10].



Bang 1.1. Réi loan lipid mau nguyén phéat
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J HDL-C tang VLDL-C | Esioform xo sém (chi
khi c6 tang

lipid méau)




1.1.2.2. Réi logn lipid mau thez phét (xudt hién sau bénh ly khac hodc thuac)

Nguyén nhan gay rdi loan lipid mau tha phat thuong gap nhét 1a sau

bénh 1y dai thao duong, bénh nhan nghién ruou. O mdi bénh, chi sb

lipoprotein lai c6 sy thay d6i nhat dinh (Bang 1.2) [3].

Bang 1.2. Réi loan lipid mau thir phat

Bénh ly Réi loan lipid Réi loan lipoprotein
T VLDL-C
Pai thao dwong 1 triglycerid _
| HDL-C (chylomicron)
_ 1 cholesterol T LDL-C
H¢i ching than hw ) _
(1 triglycerid) (1 VLDL-C)
Tang ure mau 1 triglycerid T VLDL-C
. 1 cholesterol T LDL-C
Suy tuyen giap ) _
(1 triglycerid) (1 VLDL-C)
Bénh gan tic nghén T cholesterol 1 Lipoprotein X
_ _ _ 1 VLDL-C
Nghién rugu 1 triglycerid
1 HDL-C
] _ _ _ 1 VLDL-C
Dung thuoc tranh thai 1 triglycerid
1 HDL-C
, . . _ _ _ 1 VLDL-C
Céac thuoc 1c che beta giao cam | 1 triglycerid
1 HDL-C
1 VLDL-C
Isotretinion (13-cis-retoic Acid) | 1 triglycerid (Tchylomicron)
| HDL-C

1.1.3. Co  ché bénh sinh

Trong mau, lipid luu hanh duéi 2 dang chinh 1a lipid don (cholesterol,

acid béo bao hoa, don va da khong bao hoa); lipid phic (cholesterol ester,

tryglycerid va photpholipid) dong thdi dugc chuyén hoa theo 2 con dudng




chinh la ndi sinh va ngoai sinh. Chu trinh ngoai sinh chi tao ra khoang 25%
luong lipid trong co thé, s6 con lai chii yéu do chu trinh noi sinh san xuat. Té
bao binh thuong ludn cé su can bang vé cholesterol bai ngay khi c6 du thira,
co thé s& thuc hién co ché tu diéu hoa thdng qua sy tc ché qué trinh noi sinh
cua cholesterol, tc ché tong hop cac cam thu véi apoprotein B hoic chuyén
cholesterol tu do thanh cholesterol este [14].

Trong ri loan lipid mau nguyén phat, nguyén nhan cé thé do su ting
tong hop cac hat dudng chiap va VLDL-C do ché d6 #n nhiéu lipid,
cholesterol va acid béo bdo hoa, két hop vai giam giang hoa lipid do cudc
séng nhan nha it tiéu thu nang luong [11], [14]. Mot s6 truong hop phét hién
c6 réi loan di truyén gay giam céac yéu to tham gia chuyén hda lipoprotein
mau c6 thé ké dén nhu [11]:

- Giam thu thé cia LDL-C dan dén giam thu nhan LDL-C, hoac giam
apo-B100 1am cho LDL-C khdng gan dugc véi thu thé cua LDL-C gay ting
LDL-C (tang cholesterol);

- Giam lipoprotein lipase gay giam thuy phan triglycerid, hoac giam
apo-Cll (cofactor cua lipoprotein lipase) didn dén giam hoat tinh cua
lipoprotein lipase. Hai rdi loan trén giy ting hat dudng chap va VLDL-C
(tang chu yéu triglycerid);

- Giam HTGL din dén giam thuy phan triglycerid trong IDL-C, gay
ting IDL-C.

1.1.4. Chan dodn
1.1.4.1. Triéu chung lam sang

Biéu hién triéu ching caa réi loan lipid méu trén 1am sang kha nghéo
nan. Tuy nhién, trong mét sé truong hop cé thé tim thay u vang ngoai da xuat
hién & gan achilles, khuyu tay hay dau géi; mot sé truong hop gap ¢ ving

bung va mat trong cua chi trén [14]. Viém tuy cap tai phat nhiéu lan khi tang



triglycerid kéo dai (> 11,3 mmol/l) [35] hay cac dong tinh mach véng mac cé
mau kem trang khi soi day mat néu triglycerid tang > 23 mmol/l [34]. Trong
mot s6 truong hop, bénh nhan xuat hién dau bung man tinh do gan nhiém ma
va tinh trang kéo cang bao gan [34].
1.1.4.2. Triéu chung cgn lam sang
Bénh nhan c6 rdi loan lipid méu théa man it nhat mot trong cac tiéu
chuan sau [34]:
- CO6 cholesterol toan phan > 6,5 mmol/l va LDL-C > 4,2 mmol/l
- Hoac Triglycerid > 2,3 mmol/I
- Hoac cholesterol toan phan ti 5,2 - 6,5mmol/l va HDL-C < 0,9 mmol/I
1.1.5. Piéu tri
1.1.5.1. Muc tiéu dieu tri
Nam 2015, Hoi tim mach Quéc gia Viét Nam da dua ra khuyén céo vé
phan tich lipid nhu muc tiéu diéu tri trong phong ngtra bénh tim mach, trong
d6 LDL-C dugc khuyén cao nhu muc tiéu thir nhat dé diéu tri (bang 1.3) [24].



Bang 1.3. Khuyén c4o vé phén tich lipid nhw muc tiéu diéu tri trong

phong ngwra bénh tim mach

Khuyén céo Nhom ‘Mﬁ’c a9
bang chirng

LDL-C duoc khuyén cédo nhu muc tiéu tha nhat dé
diéu tri ! A
Cholesterol toan phan nén duoc xem la muyc tiéu
diéu tri néu céc chi s xét nghiém lipid khac khéng | Ila A
c6 san
Non-HDL-C nén dugc xem la moét muc tiéu thi hai
trong diéu tri rdi loan lipid mau, dic biét I trong
ting lipid mau hdn hop, dai thido duong, hoi ching e 5
chuyén héa hoic bénh than man
Triglycerid nén dugc phan tich trong thoi gian diéu
tri roi loan lipid mau c6 nong do triglycerid cao e 5
Apo B khéng duoc khuyén co 1a muc tiéu diéu tri 1 B
HDL-C khéng dugc khuyén céo 1a muc tiéu diéu tri | 1l
Ty I¢ Apo B/Apo Al va non-HDL-C khong duoc " c

khuyén céo 1a muc tiéu diéu tri

Pong thoi dua ra phan tang nguy co tim mach nham cy thé hda muc

tiéu diéu tri v4i cac chi s lipoprotein chinh bao gém: LDL-C, non-HDL-C

dwa trén thang diém SCORE cua Hoi tim mach Chau Au du béo ty 18 mac

bénh tim mach gay tr vong trong 10 nam theo gidi, chi sé huyét ap tam thu

(mmHg) va chi sé cholesterol mau (mmol/1) (Hinh 1.1) [24].

Nhém khuyén céo | = phai ding; 11a = nén duing; I1b = c6 thé dung; 111 = khéng ding;

Miic chieng cir A = S6 liéu tir nhidu thir nghiém 1am sang phan nhém ngau nhién hoac phén tich gop; B = S6 ligu tir mot thir nghiém 1am sang phan nhém ngau nhién hoac nhiéu

nghién citu 16n khong ngau nhién; C = Bdng thuan y kién cua cac chuyén gia hoc tir c4c nghién ciu nho, nghién ciru hdi ciru, nghién ciru so bo [24]
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Trong d6, khuyén cdo dwa muyc tiéu diéu tri déi véi LDL-C theo bang
1.4 va bang 1.5 [24].

Bang 1.4. Khuyén c4o muc tiéu diéu tri déi véi LDL-C

e ] Mure do
Khuyeén cao Nhom | |
bang chirng

O nhitng bénh nhan c6 nguy co tim mach rat cao
(bénh tim mach, dai thao duong type 2, dai thao
duong type 1 ¢6 tén thuong co quan dich, bénh than
man trung binh — nang hoic diém SCORE > 10%), | | A
muc tiéu LDL-C la < 1,8mmol/l (70mg/dl) va/hoac
giam LDL-C > 50% khi khéng thé dat dugc muc

tiéu diéu tri

O bénh nhan c6 nguy co rat cao nhu bénh nhan sau

hoi ching vanh cip thi mac muc tiéu can dat 13 <

1,8mmol/l (70mg/dl) va tbt hon nira 1a dat dén mic ! 5
1,3mmol/l (53mg/dl)

O bénh nhan c6 nguy co tim mach cao (C4c yéu to

nguy co don doc ting rd rét, diém SCORE > 5% o N

dén < 10%) nén xem xét muc tiéu LDL-C <
2,5mmol/l (100mg/dl)

O nhimg ddi tugng c6 nguy co trung binh (diém
SCORE > 1% dén < 5%) nén xem xét muc tiéu | lla C
LDL-C < 3,0 mmol/l (115mg/dl)
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Bang 1.5. Khuyén c4o muc tiéu diéu tri déi véi non-HDL-C

. Mirc muc tiéu diéu tri
Phéan tang nguy co
Non-HDL-C (mg/dl) LDL-C (mg/dl)
Thap < 130 (3,3mmol/l) < 100 (2,6mmol/I)
Trung binh < 130 (3,3mmol/l) <100 (2,6mmol/l)
Cao < 130 (3,3mmol/l) < 100 (2,6mmol/l)
Rat cao < 100 (2,6mmol/l) < 70 (1,8mmol/l)

1.1.5.2. Thay déi 16i song va lya chon thyc phdm dé kiém sodt nguy co tim
mach

Cac khuyén céo vé ché d6 an nén ludn tinh dén thoéi quen an ubng cua
dia phuong, tuy nhién, nén ting cuong quan tam dén lya chon thuc pham lanh
manh tir c4c nén vin hoa khac [24].

Nén an nhiéu loai thyc pham. Nén diéu chinh ning luong tiéu thu dé
phong ngura thira can va béo phi.

Nén khuyén khich ding trai cay, rau, cac loai dau, cac loai hat, ngii cic
nguyén hat, banh mi, cé (dic biét la ca c6 dau).

Nén thay thé chat béo bao hoa biang cac loai thuc pham trén va véi chat
béo khong bao hoa don va chat béo khong bio hoa da tir nguon géc thyc vat
dé giam luong nang luong tiéu thu tir chat béo xudng < 35% tong ning lugng,
chat béo bao hoa xudng < 7% téng niang luong, chat béo dang Trans xudng <
1% tong nang luong va cholesterol xuéng < 300mg/ngay.

Nén giam lwong mudi xudng dudi 5g/ngay bang cach tranh mudi bot va
han ché mudi trong ndu an bang céch chon cac thuc pham twoi hoic thuc
pham dong lanh khong uép mubi; cac loai thuc pham da ché bién va tién loi,

bao gém ca banh mi, chira nhiéu mudi.
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Déi voi nhitng ngudi dung d6 udng cd con, nén udng vira phai (< 10-
20g/ngay d6i véi nit gisi va < 20-30g/ngay dbi véi nam giodi) va nén tranh &
bénh nhan tang triglycerid mau.

Can khuyén khich hoat dong thé luc, huéng dén luyén tap thé luc
thuong xuyén hang ngay, it nhat 1a 30 phat/ngay.

Nén tranh hit thudc 14 va tiép xuc véi san pham thude 14 [24].
1.1.5.3. Céc bién phap can thiép vao 13i séng

Khuyén céo thuc hién céac bién phap can thiép dua trén su thay doi 16i
séng cua bénh nhan duoc thé hién ¢ bang 1.6; 1.7 va 1.8 [24].

Bang 1.6. C4c bién phap can thiép vao I8i song lam giam cholesterol toan
phan va LDL-C

Can thiép vao 16i song dé lam giam nong dd | Tamquan | Mirc d9

cholesterol toan phan va LDL-C trong bang ching

Giam chat béo b&o hoa trong ché do an +++ A
Giam chat béo dang Trans trong ché d6 an +++ A
Tang chat xo trong ché d6 an ++ A
Giam cholesterol trong ché d6 an ++ B
Str dyng cac thyc pham chic ning giau

+++ A
Phytosterol
Giam trong luong thira cua co thé + B
Str dung san pham protein dau nanh + B
Tang hoat dong thé lyc thuong xuyén + A
Str dung hat gao men dé + B
Str dung cac chat bo sung Policosanol - B
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Bang 1.7. Céc bién phap can thiép vao 16i séng lam giam triglycerid

Can thiép vao 16i sdng dé lam giam nong @ | Tamquan | Mirc dd
cholesterol toan phan va LDL-C trong bang ching

Giam trong luong thtra cia co thé +++ A

Giam udng rugu +++ A

Giam dung Monosaccharide va Disaccharide +++ A

Tang hoat dong thé lyc thuong xuyén ++ A

Giam tong luong Carbohydrate trong ché do N A

an

Str dung chat bo sung cua chat béo khdng bio

hoa da n-3 " A

Thay thé chat béo bdo hoa bing chat béo

khong bio hoa don hoic chat béo khong bio + B

hoa da

Bang 1.8. C4c bién phap can thiép vao 16i song lam ting HDL-C

Can thiép vao 16i séng dé lam giam nong d | Tamquan | Mirc dd
cholesterol toan phan va LDL-C trong bang ching

Giam chat béo dang Trans trong ché d6 an +++ A

Tang hoat dong thé lyc thuong xuyén +++ A

Giam trong luong thira cua co thé ++ A

Giam Carbohydrate trong ché do an va thay . A

thé bang chat béo khong béo hoa

Str dung ruou vira phai ++

Bo hat thuoc +

Giam dung Monosaccharide va Disaccharide +
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1.1.5.4. Can thiép bang thudc trong diéu chinh réi logn lipid mau

Hién nay, c6 9 nhém thudc chinh duogc sir dung dé diéu trj rdi loan lipid
mau goém [9]:

Nhom statin tc ché canh tranh HMG-CoA reductase. Ting trinh dién
sao chép gen thy thé LDL-C va tang sao chép tong hop thu thé LDL-C. Giam
su thoai bién thu thé LDL-C, thuc day su ldy di tién chat LDL. Giam san xuét
VLDL-C gan. Két qua giam LDL-C, giam triglycerid va ting HDL-C.

Nhom fibrat lam giam triglycerid thong qua PPAR alpha kich thich
oxy hoa acid béo, tang tong hop enzym LPL, giam trinh dién apoC-111 gan, tc
ché tién trinh thodi bién lipid va thanh thai qua trung gian thu thé, xdc tién
thanh thai VLDL-C. Giam nong d6 LDL-C nhé dam do. Ngoai ra con cé tac
dung chdng dong, thuc day tiéu soi huyét.

Nhom dau cé 13 acid béo Omega-3 khdng bdo hoa, chiét xuét nhiéu &
minh ¢4, khi dung liéu cao c6 tac dung giam san xuat VLDL-C, giam nguy co
tac mach mot phan do thay doi chuyén héa cua protaglandin. Nhdm thubc nay
cé tac dung giam triglycerid va VLDL-C mau la chinh, giam nhe cholesterol
LDL-C va tang nhe HDL-C.

Nhom wc ché hap thu cholesterol rudt 1am giam 15- 20% LDL-C va
tang HDL-C; giam nhe triglycerid. Str dung khi bénh nh&n khéng dung nap
statin hozc phdi hop khi LDL-C con cao.

Nhom Niacin (nicotinic acid) 1a thuc 1am ting su ester hoa cua acid
béo thanh triglycerid, giam tiét VLDL-C va LDL-C, giam lipid, ting HDL-C.
Tang dé khang Insulin, ting dudng lac d6i va sau an, ting Insulin vi thé it chi
dinh ¢ bénh nhan dai thao duong.

Nhom Resin lam ting tong hop acid mat tir cholesterol, 1am ting tiét
mat va lam giam luong cholesterol té bao (gan). Thudc c6 kich thude 1on nén

thudc khong hap thu va lién két véi acid mat thai trong phan, giam cholesterol
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trong gan, kich thich tao thu thé LDL-C, ting thai LDL-C, ting tong hop

triglycerid gan lam gia ting ndng do triglycerid.

Cé&c chat sgi tong hop chira sterol thuc vat hodc stanols ¢ tac dung

lam giam LDL dén 10% bang cach canh tranh cholesterol tai rudt.

Dang phéi hop Fibrat acid va Niacin: Khi ding Retin tac dung giam

cholesterol toan phan nhung ting tryglycerid. Statin va cac thudc khac

(Niacin hoac Resin hoac Ezetimide).

Céc thudc khac: Neomycine, Acipimox, nhém estrogen, nhém chéng

oxy hda, nhom tiadenol, heparin va heparinoid.
1.1.5.5. Piéu trj ting LDL-C

Phan tang nguy co tim mach caa bénh nhén: rat cao, cao, trung binh,
thap.

Xac dinh mic LDL-C muyc tiéu tly theo phan ting nguy co cta bénh
nhan.

Chon loai statin véi liéu thich hop dé dat dugc mic LDL-C muc tiéu.
Ké don, chinh liéu statin dé dat mac LDL-C muyc tiéu.

Theo doi hiéu qua va tac dung cua statin.

Thuce hién céc bién phap diéu chinh 16i séng va chon lva céc thuc pham
c6 anh huong tot dén LDL-C [24].

Cac khuyén céo vé liéu dung dbi voi statin duoc trinh bay trong bang
1.9 va 1.10 [24].
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Bang 1.9. Khuyén céo diéu trj ting LDL-C bang thuéc

Khuyén céo Nhom ‘Mﬁ’c a9
bang chirng

Ké don statin dén liéu cao nhat dugc khuyén cdo ma
bénh nhan cd thé dung nap dé dat dugc muc tiéu I A
diéu tri
Néu khong dat dugc muc tiéu diéu tri thi phdi hop
statin véi thuéc wc ché hip thu cholesterol
(Ezetimibe), nhat 14 trong bénh canh bénh than man ! A
hoac sau hoi chiing vanh cap
Thudc @c ché hap thu cholesterol ciing ¢ thé duoc
xem xét trong truong hop khong dung nap statin o ¢

Bang 1.10. Liéu dung statin

Statin manh
(giam >50%
LDL-C ban dau)

Statin trung binh (giam 30
—50% LDL-C ban dau)

Statin yéu (giam < 30%
LDL-C ban dau)

Atorvastatin 10 — 20mg
Rosuvastatin 5 — 10mg
Simvastatin 20 — 40mg
Atorvastatin 40mg | Pravastatin 40mg
Rosuvastatin 20mg | Lovastatin 40mg
Fluvastatin XL 80mg
Fluvastatin 40mg

Pitavastatin 2 — 4mg

Simvastatin 10mg
Pravastatin 10 — 20mg
Lovastatin 20mg
Fluvastatin 20 — 40mg

Pitavastatin 1mg
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1.1.5.6. Diéu tri bénh nhan co triglycerid cao va HDL-C thdp
Theo Khuyén céo caa Hoi tim mach Québc gia Viét Nam, diéu tri bénh
nhan ¢4 triglycerid cao va HDL-C thap theo bang 1.11 va 1.12 [24].
Bang 1.11. Khuyén céo dung thuéc diéu tri triglycerid cao

y , Mirc d9
Khuyeén céo Nhém | |
bang chirng
Khuyén cao dung fibrate I B
Acid béo n-3 lla B
Statin phdi hop fibrate IE B
Co thé xem xét két hop fibrate véi acid béo n-3 lb B
Bang 1.12. Khuyén cdo diéu tri HDL-C thap
e ] Murc do
Khuyen cao Nhom | |
bang chirng
Statin va fibate 1am ting HDL-C gan nhu nhau, c6 m 5
thé xem xét dung
Hiéu qua lam ting HDL-C cua fibrate c6 thé nhiéu " 5
hon & bénh nhan dai thao duong

1.1.5.7. Khuyén cdo diéu tri réi logn lipid mau hon hop
Khuyén céo diéu tri rdi loan lipid méau hdn hop caa Hoi tim mach Quéc
gia Viét Nam nam 2016 dugc thé hién trong bang 1.13 [24].
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Bang 1.13. Khuyén c4o diéu tri réi loan lipid mau hén hep

. ] Murc do
Khuyen céo Nhém | .
bang chirng

Statin Ia liéu phap hang dau, khi khong dat muc tiéu
LDL-C va non-HDI-C thi nén xem xét phdi hop| Ilb C

thém thudc th hai

Phoi hop statin + fibrate ¢ thé uu tién xem xét, dac

. b B
biét khi c6 HDL-C thap va triglycerid tang
Néu triglycerid van chua kiém soat duoc bang statin
hoac fibrate, c6 thé cho thém omega 3 vi né cho m c

thay an toan va dung nap tét du hiéu qua con khiém

14
A

ton

1.1.5.8. Khuyén cdo diéu tri réi logn lipid mau ¢ nguoi cao tudi
O nhém bénh nhan cao tudi, mic khuyén cao duogc thé hién theo bang
1.14 [24].

Bang 1.14. Khuyén c4o diéu trij réi loan lipid mau & ngudi cao tuoi

Khuyén céo Nhém ‘Mﬁ’c a9
bang chirng

Nguoi cao tudi ¢ bénh tim mach dugc dung statin

giong nhu cach dung cho nguoi tré hon ! 5

Bat dau statin bang liéu thap va chinh liéu can than

dé dat muyc tiéu diéu tri ! ¢
Xem xét dung statin cho bénh nhan cao tusi khong

c6 bénh tim mach nhung lai c6 thém it nhat mot yéu | 1lb B

t6 nguy co tim mach khéc
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1.1.5.9. Khuyén cdo diéu tri réi logn lipid mau ¢ phu niz
- Dung statin diéu trj phong ngtra tién phat bénh dong mach vanh cho céc
phu nir c6 nguy co tim mach cao.
- Dung statin dé diéu tri phong ngira thr phat cho phu nit ¢6 cing chi
dinh va mac muc tiéu nhu nam gidi.
- Khéng duoc dung céc thude diéu tri réi loan lipid mau trong giai doan
du kién c0 thai, dang mang thai hay dang cho con bu [24].
1.2. Tong quan rdi loan lipid mau theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh
R4 loan lipid mau thuoc pham vi ching “Pam thap”, “Huyét G”,
“Huyén vung”, “Pau théng”, “Tam quy”, “Pam troc”, “Phi bang”, “Hiép
théng” cua YHCT ma nguyén nhan cha yéu do dam am gay ra [5],[51].
1.2.2. Co sé' ly lugn
R&i loan chuyén hoa tan dich 1a mot trong nhung nguyén nhan co ban
gy ra dam am [1],[7]. Tan dich noi chung 1a tat ca cac chét dich binh thudng
trong co thé, trong d6, tin 1a chat trong, dich 1a chat duc. Tan dich 1a mot
trong nhitng co s vat chat cho su séng, do dinh dudng caa d6 in hoa ra, nho
su khi héa cua tam ti€u di khép toan than, nudi dudng cac tang phu, co nhuc,
kinh mach va bi phu. Tan tao thanh huyét dich va khong ngung bo sung dich
thé cho huyét dich. Dich lai b6 sung cho tinh, tay lam cho cac khép xwong ctr
dong duoc dé dang, 1am nhuén da 16ng [1]. Khi cong ning cua cac tang phu
trong co thé bi rdi loan, tan dich khéng phan bd, khéng van hanh duoc s&
ngung tu tao thanh thap, tir thip ma héa thanh ddm am. Pam am sau khi hinh
thanh theo khi di cac noi, ngoai dén can xwong, trong dén tang phu lam anh
huong dén sy van hanh khi huyét va su thing giang cua khi gay ra ching

bénh & cac b phan caa co thé [5].
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1.2.3. Bénh nguyén bénh co

C6 4 nguyén nhan dan dén dam am gom [28], [29]:

Tién thién bdt tic: Bam to tién thién than duong hu, khong 6n dudng
duoc ty duong hodc ciing c6 thé thién quy suy, ty khi hu nhuoc, cong ning
van hda suy giam, ty hu khong thé van hoa, than duong khong khai thong lam
thap tré ma hoa dam.

Am thgec: Do an udng qué nhiéu dd cao lvong lam cong ning ty Vi
bi ton thuong, chirc ning van hoa that diéu, dam thap noi sinh ma dan dén
bénh tat.

That tinh: Lo nghi nhiéu hai ty, gian dir qua khién can khi uét khic ty
thd, ty vi hu yéu cong ning van hoa suy giam, dam troc @ tré ma sinh ra bénh.

Ngii tén: Thoi quen sinh hoat it van dong, nam nhiéu hai khi, ngoi
nhiéu hai co nhuc. Khi va co nhuc déu dugc nudi dudng bai tang ty, khién
cong nang van hda cua ty thd bi anh huang ma sinh bénh.

1.2.4. Thé bénh va diéu tri
1.2.4.1. Thé dam trocC i tro

Triéu chung: Co thé niang né, dau dau nang, chan tay té ning, an kém,
chat ludi béu, réu tron nhét, mach huyén hoat [51].
1.2.4.2. Thé ty than dwong hw

Than thé moi mét, lung moi géi mém, bung truéng an kém, tai v, mat
hoa, kinh nguyét khong déu, tiéu it phu thiing, réu ludi tring mong, mach
tram té [51].
1.2.4.3. Thé can thdn dm hu

Chéng mat, u tai, ngli tim phién nhiét, miéng kho khat, dai tién tao,

ludi do, it réu, mach huyén té [51].
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1.2.4.4. Thé dam nhiét phi thuec

Hinh thé béo, chi thé nang né, dai tién bi két, nguc bung va ving trudc
tim trudng, dau cing tirc, thudng cam thiy cing giat, tinh tinh cau gét, miéng
dang, tdm phién, mat hdng, mat do, réu ludi vang nhon, chét ludi hong, mach
huyén hoat c6 luc [51]..
1.2.4.5. Thé dam i giao tré

Pau ving nguc trudc tim, hinh thé béo, chi thé nang né, t& moi, chat
ludi xa4m tia hodc c6 diém 1, ban @, réu nhon, mach huyén té hoac sac. Chat
i do réu it [51].
1.2.4.6. Thé can udt ty hu

Pau 2 mang suon, dau khong c¢d dinh, mét méi an kém, tinh than bat
dinh, dai tién long nat, kinh nguyét khong déu, quanh vi chudng dau, réu ludi
maong nhon, mach huyén [51].
1.3. Tong quan vé vién nang HSN HV sir dung trong nghién ctru
1.3.1. Xudt x bai thuéc

Vién nang cang HSN HV c6 ngudn goc tir bai thudc Nam caa dan toc
K’Ho tinh Lam Dong. Tir ndm 1991, bai thude dd dugc Bénh vién Y hoc ¢b
truyén tinh sir dung dé diéu tri mot sé bénh Iy nhu béo phi, ting huyét ap.
Niam 1996, Nguyén Thé Thinh va cong su da tién hanh khao sét vé tac dung
cua bai thubc trén nhém 35 bénh nhan réi loan lipid mau bude dau cho két
qua kha quan véi 65,1% bénh nhan dat két qua tét; 19,2% bénh nhan dat két
qua kha va 8,6% bénh nhan dat trung binh. Nghién ctu cling ghi nhan 6,2%
bénh nhan khong cai thién diéu tri [27].
1.3.2. Thanh phdn vién nang cizng HSN HV

Vién nang cang HSN HV gom 6 vi thubc: ca mdp, 14 sen, tho meo, vo

quyt, ngii vi tir, cam thao nam.



22

1.3.3. Phan tich bai thuéc
1.3.3.1. Duoc ly hoc hién dai

Cia mop (ray gai) c6 thanh phan chinh Ia flavonoid, hop chét phenol,
acid hitu co, acid amin, duong. So bo thay than ré chira nhiing chat cho thay
nhitng vét twong tu Vi rat nhiéu loai acid amin trén sic ky 16p mong [13].
Toan cay con cé saponin triterpen. Than ré chira tinh bot. Cum hoa (bdng mo)
chura acid hydrocyanic [13],[31]

La sen (ha diép) chata 0,2 - 0,3% tanin, 0,77 - 0,84% alcaloid, trong d6
c6 nuciferin 1a chu yéu, nor - nuciferin, roemerin, pro nuciferin, vitamin C,
cac acid citric, tartric, succinic. Ngoai ra, con c0 quercetin, isoquercitrin,
nelumbosid, leucocyanidin, leuco — delphinidin [13],[34]

Tao méo (son tra) chira 2,76% tanin, 16,4% duong, 2,7% acid hitu co
(tactric, citric tinh theo H2S0a), cac acid hitu co thudc loai tritecpen nhu axit
oleanic, ursonic va crataegic [13].

Vé quyt (tran bi) chira tinh dau, flavonoid, viatamin A-D [13].

Ngii vi tir trong qua chua 11% axit citric, 7-8,5% axit malic, 0,8% axit
tactric, vitamin C va 0,12% Schisandrin (C12H3207), thit qua chua 1,5%
duong, tanin, chat mau, hat chira khoang 34% chat béo gdm glycerit cua acid
oleic va linoleic [13].

Cam thao nam (cam thao d@it) toan cay chua diterpen, flavonoid va
acid hitu co. Céac chét diterpen bao gém scoparinol, dulanol, scopadulin,
acid scoparic A,B,C, acid scopadulcic A,B. Cac flavonoid la hymenoxin,
apigenin, luteolin, scutelarein, scutelarin methyl ester, linarin, vitexin,
isovitexin, vicenin-1. Cac acid hitu co bao gém acid betulinic, acid
dulcisic, acid ifflaionic. Ngoai ra con cé friedelin, glutinol, dulciol,

amellin, tanin, alkaloid [13].
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Vé co ban, ting vi thudc trong vién nang cimg HSN HV déu chua cac
nhom phenol, flavonoid hoic céc nhan polysterol, chinh 1a yéu té cét 16i dién
giai cho tac dung diéu chinh chi sé lipid méau. Phenol trong ca mdp c6 tinh
acid, dé phan ung véi kiém dé tao thanh cac mudi tan trong nude, do d6 ngin
chan duoc qué trinh peroxy héa lipid trong co thé [31]. Quercerin trong 14 sen
c6 kha ning Gc ché tong hop cholesterol noi bao [31]. Son tra ¢ acid
oleanolic va acid ursonic co tac dung lam giam LDC-C va VLDL-C [13].
1.3.4. Phéi ngii lap phwong

HSN HV c¢6 thanh phan chinh 1a ci mop, 14 sen, tio meo, vo quyt, ngii
vi tir, cam thao nam. Ct mop (ray gai) vén 1a mot vi thudc dan gian con dugc
goi dudi cai tén k’lang don (K’Ho) ctia dong bao dan toc K’Ho (Lam Dong).
R& cit mop ¢6 vi cay, tinh am, c6 tac dung trir suyén, tiéu dom tuong duong
ban ha, bén canh d6 con c6 tac dung thanh nhiét va giai doc. La sen la vi
thudc c6 tac dung thanh nhiét, loi thap, tan @ va an than. Tao méo cé cong
nang pha khi, héa & va giai doc. Vo quyt co tdc dung hanh khi, kién ty, tao
thap, hoa dam. Ngii vi tir ¢6 vi ngot, chua, cay, dang, man, tinh 6n, khong doc,
quy kinh phé va than. Cam thao nam vi ngot, hoi dang. Toan phuong co tac
dung kién ty, hoa dam, trir thap, c6 tac dung tét trong cac truong hop dam
thap [13].

1.3.5. Tac dung va chi dinh

Chi dinh trong cac truong hop réi loan lipid méu nguyén phat.

1.3.6. Quy trinh bao ché
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So @6 1.1. So dd quy trinh bao ché vién nang cing HSN HV (phu luc 4)




25

1.4. Cac nghién ciru co lién quan
1.4.1. Nghién citu trén thé gigi

M6t phan tich tong hop nam 2011 cua Zhao Lan Liu va cong su vé hiéu
qua cua liéu phap diéu tri thao dugc trén bénh nhan ting cholesterol mau cho
thay: Nam thir nghiém quan sét thay khong cé tdc dung phu nao trong céc
nhém thudc thao dugc Trung Quéc. Ba thir nghiém khong bao céo cac bién cb
bat lgi & cAc nhom can thiép. T4t ca cac thir nghiém déu do ludng két cuc vao
cudi diéu tri. Khdng cé thir nghiém nao bao céo dir liéu theo ddi. Mot sé thao
dugc (nha nudc gitr ban quyén) trong dé co atiso, Vviét quat, policosanol cua
cdy mia duong c6 tac dung lam giam chi sb lipoprotein méau gan gidng véi
atorvastatin [44].

Niam 2016, Xun Liang Tong va cong su tién hanh nghién ciru tac dung
cua thubc Naoxitong (gdm Hai ma, duong quy, xuyén khung, xich thugc) trén
96 bénh nhan rdi loan lipid mau c6 d6 tudi trung binh tir 63 — 66 tudi kém
theo dai thao dudng type 2 cho thay: chi s6 cholesterol toan phan, triglycerid
sau diéu tri déu giam co6 y nghia thong ké véi p <0,05 [47]. Nghién cau in
vitro cling bao céo, cac chic niang ndi md cta HDL-C, bao gém ting sinh
mach, tai tao mach méi duoc ting 1én dang ké [47].

Vuong Kién Tan (2009), Thuc nghiém nghién ctru tac dung tac dung
giang duong giang md cua Hoang tinh. Vién trinh gido duc hién dai Trung y
duoc Trung Qudc, tac dung ha lipid mau, ddi twong nghién cau 1a chudt bi
m& mau cao, dung nudc sic Hoang tinh dua qua sonde da day trong 30 ngay
va danh gia cac chi s triglyceride huyét thanh (TG) va cholesterol TP (TC).
Két qua: Hoang tinh c6 thé 1am giam dang ké nong d6 duong méau va TC, TG
trong huyét thanh. Két luan Hoang tinh cé tac dung ha glucose mau va ma
méu tét, trén 1am sang co thé dung dé diéu tri cc bénh nhu tiéu duong va

cholesterol cao [53].
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Luu Hai Quan (2012), Banh gia hiéu qua lIam sang cua Giang chi thang
trong diéu tri ting lipid mau. Phuong phap: lva chon 62 truong hop bénh
nhan tang lipid mau duoc diéu tri bang Giang chi thang gia giam. Két qua:
Tong ty 1& c6 hiéu qua 1a 91,9%. Két luan: Giang chi thang diéu tri ching
lipid mau cao c6 hiéu qua rat tét [54]

Pham Tuyét Mai (2011). Trén 88 bénh nhan ting lipid mau chinh duoc
chia ngiu nhién thanh hai nhém, nhém diéu tri 48 bénh nhan duwgc udng
Giang chi thang, nhém d6i ching dugc cho udng simvastatin, quan sét hiéu
qua cta hai nhdm sau mot thang diéu tri. Két qua: Nhom diéu tri tong hiéu
qua 85,4%, nhom chtmng 14 65%. Nhom diéu tri, ty 1& hiéu qua cao so véi
nhom ddi ching c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). O hai nhém, su khéc biét
trojdc va sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Két luan: Giang chi thang
c6 tac dung tot trong diéu tri ting lipid mau nguyén phat [55]

Quang Vi Van, Cao Nghé Thanh (2010), hiéu qua cua Théng mach
giang chi thang véi mang xo vita dong mach canh trong. Két qua: Sau ba
thang diéu tri, diéu tri do day 16p noi mac dong mach canh intima-media
(IMT), khéi lugng mang bam giam, lipid mau, protein C-reactive (CRP) thap
hon so véi trude khi diéu tri, va tot hon so véi nhdm chang, su khac biét cd y
nghia (p < 0,05). Két luan Thdng mach giang chi thang khdng chi phai diéu
chinh vai trd ciia chat béo, ma con cé vai trd ciia cac mang bam chdong xo vira
dong mach [56].

Mai Tién Nguyét (2011): “Panh gia tac dung cua bai thudc Giang chi
thang” (Pan sam, Tam that, Xuyén khung, Trach ta, Nhan sam, Puong quy,
Ha thu 6, Hoang tinh), trén 251 bénh nhan c6 rdi loan lipid mau trong 45 ngay
thiy tac dung tét va khé 1a 72% [57].



27

1.4.2. Nghién cizu tgi Viét Nam

Niam 2014, Nguyén Thi Bay, Cao Thi Thiy Ha tién hanh nghién cau
tac dung ha lipid méu cua vién nang ciing B6 khi hoat huyét (xuat x@ tir bai
thudc cd phuong B duwong hoan ngii thang gdom: hoang ky, duong quy,
xuyén khung, xich thuoc, dao nhan, hong hoa, dia long gia thém nhan sam va
bach thuoc) trén nhdm bénh nhan réi loan lipid mau tai Co sé 3 — Dai hoc Y
duoc thanh phd H6 Chi Minh cho két qua Thubc Bé khi hoat huyét sir dung
an toan va dung nap tét cho ngudi binh thuong. Liéu st dung cho ngudi bénh
c6 thé chi dinh tir 4 - 12 vién/ngay. Sau 6 tuan diéu tri thuéc Bo khi hoat
huyét két hop ché do an va tap luyén, chi sé cholesterol trung binh ban dau
5,54mmol/l giam con 4,73mmol/l, ty 1€ giam cholesterol 13,8% (p < 0,05);
chi s6 LDL-C trung binh ban dau 3,78mmol/l giam con 3,08mmol/l, ty I¢
giam 17,7% (p < 0,05). Thudc khdng c6 tac dung trén chi s6 HDL-C va
Triglycerid mau sau 6 tuan diéu tri (p > 0,05). Trong thoi gian nghién ctu
khong ghi nhan tac dung phu [12].

Nam 2016, Nguyén Thi Hong Minh va cong su nghién ctu tac dung
cua tra hoa tan Vuong Linh (thanh phan gom: cao chiét nam linh chi, cao
chiét giao cb lam, cao chiét diép ha chau) trén nhém 60 bénh nhan rdi loan
lipid mé&u tai Bénh vién Tué Tinh tuc cho két qua: Nhém nghién ctu chi s6
cholesterol giam 1,67mmol/l (nhom chtng giam 1,01mmol/l); tryglycerid
giam 1,38mmol/l (nhém chang giam 0,98mmol/1); tang HDL-C: 0,03mmol/I
(nhom chtrng giam 0,08mmol/l); LDL-C giam 0,9mmol/l (nhém ching giam
0,46mmol/l). Hiéu qua diéu tri chung dat tot 90% kha 10% [22].

Truong Thi Mai Van, Nguyén Thanh Thay, D& Thi Phuong (2016) tién
hanh nghién ciu hiéu qua cua vién hoan Hamomax (thanh phan chinh la cao
kho ré nan vang) diéu tri ri loan lipid mau thé ty hu dam thap véi lidu sir

dung 6 vién/ngay chia 2 lan sau an két hop ché do an va luyén tap trong 30
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ngay lién tuc cho két qua: rat tét chiém 6,7%, tét chiém 26,6%, kha chiém
40,0%, khong hiéu qua chiém 26,7%. Nghién cau khong ghi nhan tac dung
khong mong mudn xuat hién trong qua trinh diéu tri [33].

Nguyén Vin Khiém (2016) nghién ctu danh gia tac dung diéu chinh rdi
loan chuyén hda lipid mau caa cao long HSN (thanh phan gdom: cu mép, la
sen, t40 meo, vo quyt, ngii vi tir, cam thao nam) liéu 100ml/ngay phdi hop
Hemfibrat 200mg/ngay ¢ cac bénh nhan réi loan lipid mau trén 40 tudi véi
licu trinh 30 ngay diéu tri lién tuc tai Bénh vién Thanh Nhan cho két qua
chung dat t6t va kha I1a 73,3%; chi so cholesterol toan phan giam 24,1%;
triglycerid giam 31,1%; LDL-C giam 5,4% va HDL-C tang 4,1%. Cac triéu
chtmg co ning gdbm an kém, dau dau, chéng mit cai thién rd rét trudc va sau
diéu trj (p<0,05). Cao long HSN khong gy tang chi s6 men gan sau liéu trinh
diéu tri [17].

Nguyén Thé Thinh va cong su, 1996: “Budc dau danh gia tac dung cua
bai thudc HSN trong diéu tri bénh tang lipid mau” cho két qua nhu sau: tot
65,05%, kha 19,15%, trung binh 8,64% va kém 6,16%) [27].

Lé Thi En (2010): Panh gi4 tac dung diéu tri rdi loan lipid mau caa bai
thuéc TMP1 c6 tac dung la 43,3% CT, 33,3% TG, 16,7% LDL-C, 10%
HDLC tang [32].

Pham Thanh Tung (2013): “Panh gia hiéu qua diéu tri hoi chang roi
loan lipid méau cua vién giao co lam” cho thay giam 20,2% TC, 22,8% TG,
19,3% LDL-C va tang 12,6% HDL-C [37].

Vii Viét Hang (2014): “ Nghién ctu tac dung caa ché pham Giang chi
tiéu khat linh diéu tri rdi loan lipid mau trén dong vat dai thao duong type Il
thuc nghiém”, GCTKL diéu trj liéu 840mg/kg/ngay va 1260mg/kg/ngay sau

30 ngay va 60 ngay cd tac dung giam cac chi sb lipid mau con 33,1% va
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40,1% TG, 52,1% va 50,1% TC, 22,9% va 16,3% LDL-C, ting 162,9% va
182,9% HDL-C [41].

Nguyén Trung Xin (2015), “Panh gia tac dung hd tro diéu tri cua bai
thudc Trach ta thang trén bénh nhan rdi loan lipid mau”, dat hiéu qua rat tét
20,59%, dat hiéu qua tot 52,94%, dat hiéu qua chua tét 26,47% [23].

Nguyén Vinh Than (2016), “Panh gia tic dung cta bai thudc Tiéu
thuc hanh khi trir thap thang diéu tri RSi loan chuyén hda lipid mau trén 1am
sang”, cholesterol giam 18,42 %, triglycerid giam 55,87%, c6 ¥ nghia thdng
ké véi (p < 0,001), LDL-C giam 16,86%, HDL-C tang 5,26%, c6 y nghia
thdng ké véi (p < 0,05) [36].

Ta Thu Thay (2016), “Panh gia tac dung diéu tri hoi ching réi loan
lipid mau cua cao long Pai An”. TC giam 17,7%, TG giam 20,0%, LDL-C
giam 14,1% ( p < 0,001), HDL—C ting 8,4% ( p > 0,05). Cao léng Pai An cé
tac dung diéu chinh RLLPM va chdéng xo vira mach trén mé hinh dong vat
thuc nghiém, co tac dung twong duong vai Axore 10mg (Atorvastatin) [38]

Tran Thi Hong Ngai (2019), Nghién ctu tinh an toan, két qua diéu tri
réi loan chuyén hoa lipid mau cua bai thuéc HSN trén thuc nghiém va 1am
sang cho két qua: Sau 30 ngay dung thuéc cao long HSN liéu 100ml/ngay c
tac dung diéu chinh roi loan lipid mau ¢ nhitng bénh nhan RLLPM: giam
16,6% TC, giam 24,6% TG, giam 16,5% LDL-C, ting 7,3% HDL-C,
giam19,6%

TC/HDL-C va giam 18,0% LDL-C/HDL-C. Hiéu qua diéu tri RLLPM cua
cao long HSN dat két qua t6t 58%, kha la 26%, khdng hiéu qua 1a 10% va
higu qua kém 12 6% [20].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
Chét liéu nghién ctu duoc sir dung 1a vién nang cang HSN HV thanh
phan gom cac vi thudc:
- Ca mép: Lasia spinosa (L.) Thwaites. Ho Ray (Araceae).
- T4o méo: Docynia indica (Wall.) Decne. Ho Hoa hong (Rosaceae).
- Vo quyt: Citrus reticulate Blanco. Ho Cam (Rutaceae).
- Ngii vi tr: Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. Ho Ngii vi (Schisandraceae).
- Cam thao nam: Scoparia dulcis (L.). Ho mdm cho (Scrophulariaceae).
- L& sen: Nelumbo nucifera Gaertn. Ho Sen sung (Nelumbonaceae).
Pon vi san xuat: cong ty PV Pharma
S6 16: 030818NC
Ngay 03/10/2018
Céc vi thudc dat tiéu chuan duoc dién V va tiéu chuan co sé [13]. Ham
lwong caa mot vien HSN HV 1a 500mg, uéng ngay 12 vién chia 2 lan sang,
chiéu sau an 1 gio.
2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn chgn bénh nhan
- Bénh nhan > 18 tudi, khong phan biét gii va nghé nghiép.
- Tu nguyén tham gia nghién cau va tuan thu quy trinh diéu tri.
- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh rdi loan lipid méu theo céc tiéu
chuan cia YHHD va YHCT di thuc hién ché do an kiéng, thay doi 16i
séng 3 thang khong co két qua.
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Y hoc hién dai

Y hoc cé truyén

- Chi s6 lipid & muc gidi han cao
hoic cao, cu thé [34]

Cholesterol toan phan > 6,2
mmol/l va LDL-C > 4,1 mmol/Il

Hoac Triglycerid > 2,26
mmol/l hoac cholesterol toan
phan tr 5,2 -
HDL-C < 1,03 mmol/Il.

- Chua dung thubc diéu tri

6,5 mmol/l va

RLLPM lan nao hoic di nging
ding thudc tir 3 thang tro 1én.
C4c bénh nhan dugc hudng dan
thuc hién ché d¢ an kiéng truéc

nghién ctru 3 thang.

- Bénh nhan thuoc ching Dam am cua
YHCT, thuoc 1 trong 3 thé [51]:

Pam troc w tré: Co thé ning né, dau
dau nang, chan tay té nang, an kém, chat
ludi béu, réu tron nhét, mach huyén hoat
Can than am hw: Chong mat, u tai, ngi
tam phién nhiét, miéng kho khét, dai tién
tao, ludi do, it réu, mach huyén té.

Ty than dwong hu: Than thé moi mét,
lung moi goi mém, bung trudng an kém,
tai U, mat hoa, kinh nguyét khong déu,
tiéu it phu thiing, réu ludi tring mong,

mach tram té.

2.2.2. Tiéu chudn logi trie bgnh nhan
- Bénh nhan c¢6 bénh Iy tam than kinh, suy giam mién dich (HIV/AIDS),

suy gan, suy than, dai thao duong, tién sir dot quy (nhdi mau hodc xuét huyét

néo), bénh gout, phu nir c6 thai va dang cho con bu.

- Bénh nhan tai bién mach ndo giai doan cap, nhidém tring cap, suy gan

than, tang huyét ap tir 4o Il tré 1én hodc cac bénh noi khoa ning cip hoic

man tinh khac, phu nir cé thai va cho con ba.

- Bénh nhéan dang trong qua trinh diéu tri hoic st dung céc thudc anh

huong toi lipid méau: Corticoid, oestrogen, progesterol, thudc loi tiéu, thudc

chen giao cam....
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- Nhitng bénh nhan khéng hop tac, bo dung thudc tir 3 ngay tré 1&n, khong
tuan tha qui trinh tham kham va diéu tri.

- Ché @6 an udng va luyén tap: Ca hai nhdm ké tir Iic bat dau diéu tri va
trong sudt qué trinh tham gia nghién ctu déu dugc huéng dan thuc hién
nghiém tdc ché do6 an, luyén tap cho ngudi RLLP mau va THA (trong truong
hop co kém THA d6 I).

- Bénh nhan st dung cac thudc/thuc pham chtc niang/thao duoc/thude
nam/thuéc bac c6 tac dung hd tro ha lipid mau trong vong 10 ngay trudc khi
tham gia nghién cuu nay.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phap thir nghiém 1am sang mo,

so sanh trude va sau diéu tri, 6 nhom chung.
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Bénh nhan dén kham bénh tai Bénh vién Tué Tinh

Kham lam sang

Chi dinh can lam sang

Chan doan xac dinh réi loan lipid

mau theo YHHD va YHCT

N

NHOM NGHIEN CUU
Udng vién nang cang HSN HV 500mg,
ngdy 12 vién chia 2 lan sau an 1 gio,
liéu trinh 30 ngay lién tuc két hop thuc
hién ché d6 an theo huéng dan caa Phu

luc 3

NHOM POI CHUNG
Udng Atorvastatin 10mg ngay 01
vién sau an sang liéu trinh 30 ngay
lien tuc két hop thuc hién ché d6 an

theo huéng dan cua Phuy luc 3

A 4

Hiéu qua diéu tri trén bénh nhan

rbi loan lipid méu

Tac dung khdng mong muén ghi

nhan trong qua trinh diéu tri

So d6 2.1. So @6 nghién ciu
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2.3.3. Chen mdu va cé médu
2.3.3.1. Chon mau
Mau nghién ctru duoc lva chon 14 cac bénh nhan dugc chan doan xac
dinh réi loan lipid méu theo cac tiéu chuan & muc 2.2.
2.3.3.2. C6' mau
Ap dung theo c6ng thuc tinh ¢& mau mé ta nhu sau:
Coéng thirc & miu [30]

Z%l—a/z) x p(-p)

n 7

Trong do:
n Cd& mau nghién cau
Za—ay, V6idotin ciy 95%, Z = 1,96

P Ty & hiéu qua diéu tri tt, lay p = 0,7
D Sai s6 cho phép d = 0,12
Vay ta co:

_1,962x0,3%0,7
0,122

= 56 (bénh nhan)
U'6e tinh thém 5% bénh nhan bé cudc, nghién ctu can lay thém:
56 x 0,05 = 3 (bénh nhan)
Vay tong s6 bénh nhan can cho nghién ciu nay 1a:
56 + 3 =59 (bénh nhan)
Nhu vay trong nghién ctu ndy, ching téi 1ay 60 bénh nhan chia lam 2
nhém: nhém nghién ciu 30 bénh nhan va nhom dbi ching 30 bénh nhan.
2.4. Cong cu va ky thuat sir dung trong nghién ciru
2.4.1. Do cin nang
Cong cu: Can suc khoe TANITA HA623 xuat xi Nhat Ban, sai s6 caa
thudc do 1a = 100gam.
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Céch tién hanh: Bénh nhan khong di giay dép, khong mang ddng hd
deo tay, cap toc, lic tay, lac chan, vong c6, mac quan 4o gon nhat. Nguoi
dugc can dung gitta ban can, khéng cir dong, mét nhin thang, trong luong
phan b déu ca hai chan. Can dit & vi tri 6n dinh va bang phang, chinh can vé
vi tri can bang & s6 0. Can nang duogc ghi vai 186 1é.

2.4.2. Po chiéu cao

Cong cu: Thudc do chiéu cao Stature Meter 2M xuat xt& Trung Qudc,
sai s6 cua thudc do 1a + 1 mm.

Céch tién hanh: Can c6 2 ngudi: 1 nguoi do chinh va 1 ngudi tro gidp.
bat thudc do tua vao tuong dam bao la thude ding virng, vudng goc vaoi mat
dat nam ngang.Thao bo gidy dép, cip toc hay thir gi trén dau lam anh huong
dén viéc do chiéu cao. Bénh nhan dang dua lung vao thudc, ban chan ¢ giira
thuc — got chan, bip chan, mong, vai va dau theo mot duong thang &p sat
vao thudc — mat nhin thang vao phia trudc theo dudng nam ngang — hai tay
bo thdng hai bén minh. Ngudi trg gitp: Tay tréi giir gbi, ép gdi chum lai —
Tay phai gitt c6 chin sao cho got chan ép sat vao dé thuéc. Nguoi do chinh:
Tay trai gitr cim sao cho dau thang va &p sat vao mit thudc. Tay phai ép mat
thanh truot vao sat dau. Khi vi tri caa bénh nhan da chinh xac, doc sé do
chinh xac dén 1cm. Bo thanh truot trén dau bénh nhan ra, b tay trai khoi cam
bénh nhan va gilp bénh nhan ra khoi thudc. Nguoi trg gitp ghi ngay két qua
vao va cho ngudi do xem. Ngudi do chinh kiém tra két qua do dugc ghi trong
phiéu c6 chinh xac khong. Hudng dan ngudi trg gilp stra chita lai néu co
nham Ian khi ghi.

2.4.3. Do vong bung, vong mong
Co6ng cu: Thudc day, xuat xa Viét Nam, sai s6 caa thudce do 1a + Imm.
Céch tién hanh: Do vong bung: Bénh nhan dung thang, 2 tay dat sau

gay. Xac dinh mao chau va xuong suon 12. Vong bung la vong do di qua
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diém nam giira mao chau va xuwong sudn cudi cung, ¢ thi the ra. Do vong
moéng: Péi tuong dung thang, 2 tay dit sau gay. Xac dinh mau chuyén 16n
xuong dui 2 bén. Vong méng duoc do ngang qua 2 mau chuyén 16n cua
xuong dui.

2.4.4. Po huyét ap

Cong cu: Bo do huyét ap ALPK2 co xuit xir Nhat Ban, 6ng nghe
Littmann Classic 1l Infant 2114, xuat xa MY.

Céch tién hanh: Bénh nhan nam nghi 5 phut truée do. Khdng udng ca
phé 1 gio trudc do. Khong dung thude cuong giao cam. Bang quan dugc dat
cach khuyu tay 3cm, dng nghe dit noi dong mach canh tay. Bom nhanh tdi
hoi vuot quéa huyét ap tam thu 20 - 30mmHg. Xa tai hoi cham, mdi 3mmHg/1
gidy. Tiéng mach dau tién ghi duoc 1 huyét ap tdm thu, tiéng mach cudi cing
nghe duoc 13 huyét ap tam truong.

2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian tir thang 9/2019 dén hét
thang 12/2019 tai Bénh vién Tué Tinh.
2.6. Cac bién so va chi so trong nghién ciru
2.6.1. Pdc diém bgnh nhan nghién ciru
- Tudi, gisi, BMI.
- Chi s lipid mau, chic niang gan, chirc ning than, dudng huyét.
- Phan loai thé bénh RLLP méu theo YHCT
2.6.2. Pdnh gid két qud diéu tri bénh nhan réi logn lipid mau cia vién nang
cieng HSN HV trén cac chi tiéu 1am sang
- Té4c dyng cua vién nang cing HSN HV dén su thay d6i cac ching trang
YHCT cua ting thé bénh sau 30 ngay diéu tri

- Tac dung cua vién nang cang I1én chi s6 BMI sau 30 ngay diéu tri
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- Tac dung cua vién nang cang dén huyét 4p bénh nhan nghién ctu, moi
lién quan gitra tang huyét ap va hiéu qua diéu tri
- Theo ddi tac dung khéng mong mudn trén 1am sang: dau bung, di ngoai,
hoa méat chéng mat, san ngwra, di ang...
2.6.3. Pdnh gid két qud diéu tri bénh nhan réi logn lipid mau cia vién nang
cieng HSN HV trén cac chi tiéu cgn 1am sang
- Tac dung cua Vvién nang cang Ién su thay d6i cac chi sb lipid mau tai thoi
diém Dy Dso
- Tac dyng cua vién nang cang dén mot sé chi so can 1am sang khac: cong
thirc mau, sinh hda mau, tai thoi diém Dy, Dag,
2.7. Phwong phap tién hanh
Budc 1
Bénh nhan duoc chan doan xac dinh rdi loan lipid mau theo céc tiéu
chuan cia YHHP va YHCT dugc moi tham gia nghién cuu.
Buwéc 2
Bénh nhan duoc chia ngau nhién thanh hai nhém: nhém nghién ctu va
nhom dbi chang. Nhdm nghién ctu tién hanh thuc hién ché do in kiéng theo
huéng dan caa nghién ciu két hop uéng vién nang cang HSN HV liéu 12
vién, sau an 1 gio, liéu trinh diéu tri 30 ngay lién tuc. Nhom déi chiing uéng
Atorvastatin 10mg liéu 01 vién/24 gio sau an sang két hop ché do an kiéng
theo huéng dan caa nghién ciu.
Buwéc 3
Theo ddi c4c chi tiéu nghién cau & muc 2.5 tai thoi diém bat dau nghién
ctru va thoi diém két thuc diéu tri.
Buoérc 4

Xt ly sb liéu va danh gia két qua.
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2.8. Phwong phap danh gia két qua
2.8.1. Sw cdi thién chi sé lipid mau
Su cai thién cac chi sb lipid mau duoc tinh theo cdng thire Nimodipin [52]

Chi s6 cholesterol truéc diéu tri—chi s6 cholesterol sau diéu tri

Cai thién = — ———— x100%
) chiso cholesterol truédce dieu tri
e ALt Chisé triglycerid truwédc diéu tri—chi so triglycerid sau diéu tri
Cai thien = gy TR x100%
: chiso tryglycerid truéce diéu tri
A Chi s6 LDL—C truéc diéu tri—chi s6 LDL—C sau diéu tri
Cai thién = — ————— x100%
: chisd LDL—C truédc diéu tri
A Chisé HDL—C truéc diéu tri—chi s6 HDL—C sau diéu tri
Cai thién = x100%

chis6 HDL—C truéc diéu tri
Chi s cai thién sau diéu tri duoc danh gia theo 4 mic do [52]

Bang 2.1. Chi so lipid mau cai thién sau diéu tri

Panh gia Mikc cai thién
Rat tot Cac chi s6 vé gidi han binh thuong
Cholesterol giam xuéng > 20%
Tét ) Triglycerid giam xudng > 40%
HDL — C tang Ién > 0,26 mmol/I
(Cholesterol — HDL-C)/HDL — C giam xudng > 20%
10% < Cholesterol giam xudng < 20%
Trung 20% < Triglycerid giam xudng < 40%
binh (*) 0,104 mmol/l < HDL — C tang Ién < 0,26 mmol/I
10% < (Cholesterol — HDL-C)/HDL — C giam xuéng < 20%
Kém Khong thay d6i hoic thay doi khong dat cac muc trén

(*) Pugc danh gia muc nay khi bénh nhan cé % chi tiéu dap ung
2.8.2. Sw cdi thign chirng trang 1am sang
Sy cai thién cac triéu chung 1am sang trude va sau diéu tri dugc danh

gia theo muc d6 giam cac chang trang & mdi thé bénh.
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2.8.3. Phan logi BMI cia bénh nhan nghién cizu

Chi s6 khoi co thé (Body Mass Index: BMI) theo tudi va gigi duoc si
dung dé danh gia thira can béo phi theo khuyén nghi ciia To chic Y té Thé
gidi vai quan thé tham khao tir 6 qudc gia: Brazil, Ghana, An Do, Na Uy,
Oman va My [6]. BMI duoc tinh theo cong thic sau:

Cinning (Kilogam)

BMI =

chidu cao? (mét)
Nguoi trudong thanh: 20 tudi tra 1én, T6 chac Y té Thé gisi khuyén ap
dung BMI véi cac mac phén loai nhu sau [6]:
Bang 2.2. Phan loai BMI ciia T6 chirc Y té thé giéi

Phan loai BMI
Nhe can <185
Binh thuong 18,5-24,9
Thura can >25,0
Béo phi > 30,0

Doi v6i nguoi Chau A st dung phan loai theo bang tham chiéu 2.3 [6],
Trong nghién cau nay, thong nhat st dung thang IDI & WPRO, 2000 BMI
(kg/m?)

Bang 2.3. Phan loai BMI d6i véi ngudi Chau A

ohan loai WHO, 19928 BMI IDI & WPRO,ZZOOO
) (kg/m?) BMI (kg/m°)

Nhe can <185 <185

Binh thuong 18,5-24,9 18,5-22,9
Thira can >25,0 >23,0

Tién béo phi 25,0-29,9 23,0-24,9

Béo phi do | 30,0-34,9 25,0-29,9

Béo phi do Il 35,0-39,9 >30,0

Béo phi do Il > 40,0
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2.9. Hiéu qua diéu tri chung
Hiéu qua chung sau diéu tri dugc danh gia theo su cai thién chi sé lipid
mau va triéu chuing 1am sang, danh gia theo 4 mirc d6 theo bang 2.4.

Bang 2.4. Hiéu qua diéu tri chung

Mirc danh gia hiéu qua chung Cai thién lipid mau
Tot Tot hoic kha
Kha Tot hoac kha
Trung binh Trung binh
Kém Kém

2.10. Phwong phap xir 1y s6 liéu
- S liéu duoc nhap bang phan mém SPSS 19.0
- Céc bién dinh tinh dwoc biéu dién bang % va so sanh bang kiém dinh y’test
(gitra 2 bién) hoic Fisher Exact test (khi c6 trén 2 bién).
- C4c bién dinh luong duoc kiém tra phan phoi chuan. Néu bién phan b
chuan thi dugc biéu dién dudi dang trung binh X+ SD. Néu phan b6 khdng
chuan thi tao bién méi bang cach logarit co s6 10 (1g). Néu bién méi phan b
chuan thi biéu dién duéi dang trung binh (95% CI), néu phan b4 khéng chuan
thi biéu dién dudi dang trung vi (25th — 75th percentile). So sanh giira 2 bién
dinh lwong bang kiém dinh Studen T test (néu phan b chuan) hoac kiém dinh
Man_withney U test (néu phan b4 khong chuan).
- Phan tich théng ké duya trén phan mém SPSS 19.0. Y nghia thdng ké duoc
xac dinh vai gia tri p<0,05.
2.11. Phwong phap khong ché sai s6

Sai léch Iwa chon: Han ché bang cach dat ra tiéu chuan chon vao
nghién cau rd rang cho tat ca cac bénh nhan trong nghién cau. Nhém bénh

dugc dinh nghia rd rang trong nghién ctru.
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Sai léch do lwong: Chuan hda va hiéu chinh can va thude do trude khi
diéu tra, chon can dién tr Tanita Nhat Ban c6 mac sai s6 100g, thude do
Stature Meter 2M xuét x& Trung Qudc c6 muc sai s6 Tmm.

Sai léch héi twéng/nhé lai: Giam thiéu bang cach cha yéu hoi cac cau
hoi lién quan dén qua khtr gan hoic céc thoi quen caa bénh nhan dé déi tuong
dugc diéu tra cd thé dé dang nho lai. Cac cau hoi vé qua kha xa, gia dinh
bénh nhan nhé 16 cac dic diém caa minh nhu thoi gian mac bénh hoac phét
hién c6 réi loan lipid mau, bénh kém theo.

2.12. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dam bao nguoi tham gia nghién ciu khéng chiu sy ton hai
nao vé tinh than hay thé chat. Tham gia ciia bénh nhan Ia tu nguyén, nguoi
tham gia dugc quyén chon lya tham gia hay tir chéi tham gia nghién cuu,
dugc quyén tir chdi tra 161 cac cau hoi. Bénh nhan cé quyén roi khoi nghién
ctru bat ¢t lGc nao vi bat ctr ly do gi.

Nghién cru dugc tién hanh nham muc tiéu tim ra thém mét thudc méi
diéu tri rbi loan lipid mau, ngoai ra khdng c6 muc dich nao khéc.

Nghién ctu trién khai sau khi dugc Hoi déng khoa hoc va Hoi dong
dao dirc cua Hoc vién Y dugce hoc ¢6 truyén Viét Nam thdng qua va phé duyét
ngay 24/09/2018.

Cac c& nhan tham gia nghién ctru dugc biét rd muc tiéu nghién ctu va

cac thong tin dugc st dung ding muc dich nghién curu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pdc diém tuéi bénh nhan nghién ciru
Bang 3.1. Phan bo bénh nhan theo tudi

Nhom NDC (n=30) NNC (n=30) T(gggg)"
Tudi S6BN | Ty1é (%) | SoBN | Ty lé (%) | S6 BN | Ty Ié (%)
<50 2 6,7% 3 10% 5 8,3%
50 — 69 25 83,3% 26 86,7% 51 85%

>170 3 10% 1 3,3% 4 6,7%
X +SD 62 + 8,89 58,17 + 7,84
60,08 + 8,54
P > 0,05
Nhan xét:

- B6i tugng trong nhém nghién ciru c6 do tudi tir 50 — 69 tudi chiém ty
I& cao nhat véi 85%. Tudi trung binh cta cac bénh nhan 1a 60,08 + 8,54 tudi,
Trong d6, nhém st dung Vvién nang cang c6 do tudi trung binh thap nhat voi
58,17 + 7,84 tuoi.

- Phan b d6 tudi cua cac bénh nhan nhém nghién ctu khdng c6 su
khac biét vai p > 0,05.
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Biéu d6 3.1. Phan bd bénh nhan theo giéi tinh
Nhan xét:
O ca 2 nhoém, nit giGi chiém ty Ié miac RLCH LP cao hon nam gidi.
Trong @06, ¢ ty 1€ nit gidi & NNC 66,7% va ¢ NDC 1a 60%. Sy khac biét gitra
hai nhém khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3,3% 70% 26.7%
10% 76,7% 13,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mGiy ®Binhthuong ®Thira cin

Biéu dd 3.2. Phan bé BMI & bénh nhén trwéc nghién ciu
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Nhan xét:

O ca 2 nhdm, bénh nhan co chi sé BMI binh thuong chiém ty 18 cao
nhat (NNC: 76,7%, NDC: 70%). Ty 1& bénh nhan thira can béo phi chiém ty Ié
it nhat 1a 13,3% va nhe can chiém it nhat voi 3,3%. Ty 1& ndy & ca 2 nhoém
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.2. Chi sé sinh hoa cia bénh nhan triréc nghién ciru

Bang 3.2. Chi s6 lipid mau cia bénh nhan trwéc diéu tri

) NDC (1) (n=30) NNC (2) (n=30)
Chi so _ _ P1-2
(X £SD) (X £SD)
TC 6,443 + 0,61 5,497 + 1,31 > 0,05
TG 2,695+1.29 289+145 > 0,05
HDL-C 1,33+ 0,28 1,373 +£ 0,26 > 0,05
LDL-C 3,963+ 0,75 2,713 +0,99 > 0,05

Nhan xét:

Tir bang 3.2 nhan thdy su khéc biét vé tri s6 trung binh cua tat ca cac
chi s6 TC, TG, LDL-C, HDL-C giira 2 nhém nghién ctu trudc diéu tri déu
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.3. Phan loai RLLPM theo De Gennes

Tong so
) NDC (n=30) NNC (n=30)
Nhom (n=60)
, Ty lé , Ty lé S6 | Tyle
A _ S6 BN ’ So BN Y Y
Phan loai (%) (%) BN (%)
Tang TC don thuan 8 26,7% 4 13,3% 12 20%
Ting TG don thuan | 0 0% 14 | 46,7% | 14 |23,3%
Ting lipid hén hop 22 | 733% | 12 40% 34 | 56,7%




Nhan xét:

S6 bénh nhan tang lipid hdn hop chiém ty Ié cao nhat véi 56,7%, tiép

dén la ty 18 tang TG don thuan vai 23,3%.

Bang 3.4. Chi s6 cong thirc mau cia bénh nhéan truéc nghién ciu

Nhém NND (n=30) NNC (n=30)
(X = SD) (X + SD) P12

Chi s Do Do

WBC 6,52+ 1,74 6,58 + 1,7 > 0,05
RBC 4,58 + 0,52 4,49 + 0,34 > 0,05
PLT 133,73 + 18,29 260,57 + 54,37 > 0,05
HGB 246,42 + 75,29 13,65 + 0,88 > 0,05
HCT 0,4 + 0,039 0,4 + 0,027 > 0,05
Nhan xét:

T bang nhan thay, cac chi sé huyét hoc: WBC, RBC, PLT, HGB,

HCT cta 2 nhém bénh nhan truéc nghién ciru déu nam trong gi¢i han binh

thuong va khéng cé sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra 2 nhém véi p >

0,05




Bang 3.5. Chi s6 sinh hoa cia bénh nhén truéc diéu tri
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Nhém NDC (n=30) NNC (n=30)
(X + SD) (X + SD) D

Chi sb Do Do

Glucose (mmol/l) 5,85+ 0,68 581+0,94 > 0,05
Ure (mmol/l) 55+1,18 4,74 +1,22 > 0,05
Creatinin (umol/l) 76,39 + 12,06 70,91 +9,6 > 0,05
AST (U/L) 26,23 +5,89 30,06 + 7,87 > 0,05
ALT (U/L) 24,05 +9,17 28,31 +11,37 > 0,05
Nhan xét:

T bang nhan thay, chi so glucose mau caa 2 nhém nghién ctu la
khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Cac chi sd chuc nang than ure, creatinin trong nhém nghién ciru déu
nam trong gii han binh thuong va khdng c6 su khac biét co y nghia théng ké
gitra 2 nhom nghién ciu véi p > 0,05

Cac chi s6 chuc nang gan: AST, ALT khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia

thdng ké gitra 2 nhdm nghién cau véi p > 0,05.
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Bang 3.6. Pic diém vé thé bénh Y hec cb truyén

Nhom NPC (n=30) | NNC (n=30) | Téng (n-60)
Thé bénh n |[Tyle% | n |[Tyle% | n | Tyle%
Pam troc trung tro¢ | 18 60 17 | 56,7 | 35 58,3
Can than 4m hw 6 20 8 233 | 14 233
Ty than dwong hw 6 16,7 5 13,3 11 18,4

Nhan xét:

Thé bénh Pam troc trung tro chiém ty 18 nhiéu nhat: 58,3%, it nhat l1a
thé ty than duong hu 18,4%. Su khac biét gitra hai nhém khong cé ¥ nghia
théng ké vai p>0,05.

3.2. Su thay ddi cac chi s6 1am sang truéc va sau diéu tri
3.2.1. Thay déi céc triéu chirng cia thé bénh dam troc i tré
Bang 3.7. Bang thay déi chirng trang ciia thé dam troc W tré trudéc va sau

diéu tri

Nhom NPC (n=18) NNC (n=17)
Do D30 Do D30
Churng trang n % n % n % n %
Co thé ning né 15 (833 | 4 | 222 | 17 | 100 | 1 | 59
Pau dau nang 15 [ 833 | 5 | 27,7 | 14 |84 | 2 | 118
Chan tay té nang 6 333 | 2 111 7 1412 | 1 59
An kém 9 50 | 2 | 11,1 | 10 | 589 | 0 0
Chat ludi béu 11 [ 61,1 ] 3 | 167 | 9 |529 | 2 | 118
Réu tron nhét 10 | 556 | 4 | 222 | 8 |471 | 3 | 17,6
Mach huyén hoat | 15 | 833 | 10 | 556 | 13 | 765 | 7 | 412

Nhan xét:

- Trude diéu tri: cac chung trang co thé nang né, dau dau nang, réu tron

nhét, chat ludi béu, mach huyén hoat chiém ty 18 nhiéu nhét & ca 2 nhom.
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- Sau 30 ngay diéu tri, cac chiing trang & ca hai nhém déu giam. Trong
d6, NNC giam nhiéu hon NDC.
3.2.2. Thay doi ching trgng cia thé can than am hw
Bang 3.8. Bang thay déi chieng trang cia thé can than Am hw trwéc va

sau diéu tri

Nhom NDC (n=6) NNC (n=8)
Do D30 Do D30
Churng trang n % n % n % n %
Chong mat 6 100 3 50 8 100 1 12,5
U tai 3 100 2 33,3 5 62,5 2 25

Ngii tam phien
3 50 | 2 [ 333 | 5 | 625 | 1 | 125

nhiét
Miéng khd khat 2 333 | 1 16,7 | 3 | 375 | O 0
Dai tién tao 0 0 0 0 1 125 | 0 0

Chat ludi do réu

" 4 66,7 | 2 | 333 | 6 75 1 | 125
It.

Mach huyén té 5 [ 83| 4 | 667 | 5 | 625 | 2 25

Nhan xét:

- Trude diéu tri, chung trang chong mat, U tai chiém ty & nhiéu nhat ¢
ca 2 nhom (100%), tiép dén l1a chiing trang mach huyén té (NBC: 63,3%,
NNC: 62,5%), khéng c6 bénh nhan nao tién tao.

- Sau 30 ngay diéu tri: ty 18 xuat hién cac chuang trang & ca 2 nhom déu

giam, trong ¢6 NNC giam nhiéu hon NDC.
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3.2.3. Thay doi ching trang cia thé ty thdn dwong huw
Bang 3.9. Bang thay ddi chirng trang cia thé ty than dwong hw truéc va

sau diéu tri

Nhom NDC (n=6) NNC (n=5)
Do D30 DO D30

Chirng trang n % n % n % n %

Than thé moi mét | 6 100 2 | 3833 | 5 100 1 20

Lung moi goi
. 4 66,7 2 33,3 | 4 80 1 25
mem

Bung truéng an
) 3) 833 | 3 60 4 80 1 20
kem

Tai U, mat hoa 2 333 | 2 |333| 3 60 1 20

Kinh nguyét
khong déu

Tiéu it phu thiing | 0 0 0 0 1| 20 | 1] 20

Réu ludi trang
7 5 83,3 3 833 | 4 80 3 60
mong

Mach tram té 5 |833| 4 80 5 | 100 | 3 | 60

Nhan xét:

- Trudc diéu tri: 100% bénh nhan déu mét moi, cac chung trang lung
mai goi mém, bung trudng an kém, réu ludi tring mong, mach tram té chiém
ty 1& cao & ca hai nhom. Khong c6 su khac biét vé phan b ching trang ¢ 2
nhom trudc nghién cau.

- Sau 30 ngay diéu tri: cac chung trang déu giam so véi trude, NNC

giam nhiéu hon so v6i NPC.
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3.2.4. Tac dung cia thuéc 1én chi sé BMI sau diéu tri

NNC

0 20 40 60 80 100

®Giy ™ Binhthuong ™ Thira can

Biéu dd 3.3. Anh hwéng caa vién nang cieng HSN HV dén chi sé6 BMI sau
diéu tri
Nhan xét:
Sau 30 ngay diéu tri, chi s BMI & ca 2 nhém nghién ctru déu thay doi
khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.2.5. Anh hwéng cua vién nang ciing HSN HV 1én chi sé huyét dp trwéc
va sau diéu tri
Bang 3.10. Anh hwéng cia vién nang cieng HSN HV @én huyét ap truéc

va sau diéu tri

Nhom | NDC (n=30) NNC (n=30)
Huyét &p (X + SD) (X = SD) g
Huyet  &p|p | 12067+56 | 122,08+7,33
tm  thu >0,05
(mmHg) | Dw| 12320£489 | 12367+8,02
Huyet &p|p, | 7344 +7,09 7251+75
tam truong >0,05
(mmHg) | Do| 7408691 75,01 +7,78
p >0,05 >0,05
Nhan xét:

Khong c6 su thay doi huyét ap so voi diéu tri & ca NNC va NDC. Su

khac biét huyét ap ctia 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké p>0,05.
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Bang 3.11. Méi lién quan giira ting huyét 4p va hiéu qua diéu tri réi loan

lipid mau
, NDPC (n=30) NNC (n=30)
Huyét ap Hiéu qua
S6BN | Tyle (%) | S65BN | Tylé (%)
X Tt va khé 22 81,5% 19 76%
Khong
THA | Khéng hiéu qua 5 18,5% 6 24%
() 2
Tong 27 100% 25 100%
Tt va khé 3 100% 3 60%
C6 THA )
Khong hiéu qua 0 0% 2 40%
(b)
Tong 3 100% 5 100%
p pa—b > 0105 pa-b > 0,05

Nhan xét: Tir bang nhan thay:

- Sau 30 ngay diéu tri, & nhom khong tang huyét ap, hiéu qua diéu tri
tét va kha 6 NDC chiém ty 18 cao véi 81,5%, 6 NDC 1a 76%. Su khac biét 1a
khéng c6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhém véi p > 0,05.

- Sau 30 ngay diéu tri, & nhdm bénh nhan c6 tang huyét ap diéu tri bang
Atorvastatin 10mg c6 hiéu qua tot va kha dat 100%, diéu tri bang HSN HV c6
hiéu qua diéu tri tot dat 60%.
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3.2.6. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Bang 3.12. Tac dung khéng mong mudn trén 1am sang

Biéu hién Ngay xuat hién | Nhom | Dién bién | Xir tri | Sau xir tri
Bu6n non Khong xuat hién
Non Khéng xuat hién
Pau bung Khong xuat hién
Di ngoai phan long | Khong xuat hién

San ngtra/di tng

Khong xuat hién

Dau dau

Khong xuat hién

Hoa mat chong

-

mat

Khong xut hién

Nhan xét:

Trong quéa trinh dung bai thuéc HSN-HV lién tuc, nghién cau khong

ghi nhan dugc tac dung khéng mong mudn

3.3. Bién doi cac chi so can lam sang trwdc va sau di€u tri

3.3.1. Bién déi cac chi sé lipid mdu trwéc va sau diéu tri

Bang 3.13. Swr thay d6i Cholesterol toan phan va Triglycerid caa

bénh nhan sau diéu tri

Nhém NDC (n=30) NNC (n=30)
Ty 1€ giam Ty 1€ giam p
. n n
Chi so (%) (%)
Do 8 4
TC 62,5 % 5% P12 > 0,05
D3 3 1
Do 0 9
TG 0% 44,4 % p12> 0,05
D3o 0 5




Nhan xét:
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- Sau 30 ngay diéu tri, ty 1¢ bénh nhan c6 TC cao & ca 2 nhém déu giam rd rét

S0 Voi trude diéu tri. Trong do, ty 18 bénh nhan TC cao ¢ NDC giam 62,5 %

va NNC giam 75 % & nhom vién nang ciing HSN HV. Su khac biét la khong

c6 ¥ nghia thong ké giira cac nhdm véi p > 0,05.

- Sau 30 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan c¢6 TG cao giam 44,4% so V4i

trudce diéu tri & NNC.
Bang 3.14. Su thay d6i HDL-C, LDL-C toan phan cia bénh nhan

sau diéu tri

Nhém NDC (n=30) NNC (n=30)
(X + SD) (X + SD)
(X +SD) | %thay | (X +SD) | % thay P
Thoi diém (mmolfly | ddi | (mmolr)y | déi
Do | 1,33+0,28 1,37+ 0,26
HDL-C | Dy | 1,24+0,35 | 65% |[129+021| 68% | pi»>0,05
p > 0,05 > 0,05
Dy | 3,96+0,75 2,71+0,99
LDL-C | D3 | 2,98+0,99 | 24,8% |2,40+0,75| 11,4% | p;,>0,05
p < 0,05 < 0,05
Nhan xet:

- Ttr két qua bang nhan thay: sau 30 ngay diéu tri, nong d6 HDL-C ¢
NDC va NNC c¢6 xu hudng giam xudng (6,5% & NDC va 6,8% ¢ NNC). Tuy

nhién sy khac biét giita cac nhom 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Nong do LDL-C & ca 2 nhom déu c¢6 xu huéng giam. Trong d6, NDC

giam chiém ty 18 cao vai 24,8%, NNC giam 11,4%. Sy khac biét gitra 2 nhom

c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.3.2. Bién déi mét s6 chi sé can 1am sang khac

Bang 3.15. Thay déi chi s6 huyét hoc sau diéu tri

Nhom NDC (n=30) NNC (n=30)
(X + SD) (X + SD)
Chi s6 Do Dso Do D30
6,52 +1,74 7,06 +1,35 6,58 +1,7 6,42 +1,03
WBC
Po-30 = 0,05 Po-30 < 0,05
RBC 4,58 + 0,52 4,71 +0,39 4,49 +0,34 4,39 + 0,31
Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05
oL T 133,73+ 18,29 | 262,6 +45,42 | 260,6 +54,4 | 247,6 +46,9
Po-30 < 0,05 Po-30 = 0,05
HGR 246,42 + 75,3 1383+1,34 | 13,65+0,88 | 13,34+0,99
Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05
0,4+0,04 0,4 +0,03 0,4 +0,03 0,4 +0,03
HCT
Po-30 = 0,05 Po-30 > 0,05
Nhan xét:

Sau 30 ngay diéu tri, chi s6 huyét hoc: bach cau, hematocrit & ca 2
nhém nghién ciu déu 6 su thay doi, su thay doi 1a khong c6 ¥ nghia théng ké
Vvéi p > 0,05 ¢ ca 2 nhdm. Tuy nhién, co su thay doi co y nghia thong ké vai p

< 0,05 & cac chi sé tiéu cau, hong cau, hemoglobin
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Bang 3.16. Thay déi chi s6 sinh héa mau sau diéu tri

Nhom NDC (n=30) NNC (n=30)
(X + SD) (X + SD)

Chi so Dy D3 Do D30
Glucose 5,85+ 0,68 59+0,97 5,81 +0,94 6,07 £ 1,39
(mmol/l) Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05

Ure 55+1,18 559+1,21 4,74 +1,22 4,46 + 0,86
(mmol/l) Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05
Creatinin 76,39 +12,05 |76,98+1455| 7091+9,6 | 70,11+7,96
(Hmol/l) Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05

26,23+5,89 | 26,97 +6,73 | 30,06 +7,87 | 32,81 +10,95
AST (U/L)
Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05
24,05+9,17 | 24,71 £10,22 | 28,31 £11,37 | 28,66 +9,7
ALT (U/L)
Po-30 > 0,05 Po-30 > 0,05
Nhan xét:

- Chi s glucose ¢ ca 2 nhém c6 xu huéng ting sau 30 ngay dung

thudc, tuy nhién sy thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05 & ca 2

nhom.

- Sau 30 ngay diéu tri, chi s6 chtic nang than & ca 2 nhém nghién ciu

déu co su thay d6i khdng y nghia thong ké vai p > 0,05 & ca 2 nhém

- Chi s6 chtic ning gan & ca 2 nhém nghién ctru déu c6 su thay do6i sau

30 ngay so Véi trude diéu tri, tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong

ké véi p > 0,05.
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3.4. Panh gia hiéu qua diéu tri

3.4.1. Pdnh gid hi¢u qud diéu tri theo YHHD

50,0%

43,3%

50
33,3%

40 26,7%
30
20
10

0

Tét Kha Khong hiéu qua
mNDC mNNC

Biéu d0 3.4. Két qua diéu tri roi loan lipid mau theo tiéu chuan YHHD

Nhan xét:

- Sau 30 ngay dung thudc, NNC cho két qua diéu tri tét 1a 43,3%, kha
la 30%, khong hiéu qua 1a 26,7%. NDC cho két qua diéu trj tét va khé lan
luot 1a 50% va 33,3%, khong hiéu qua la 16,7%.
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3.4.2. Pdnh gid hiéu qud diéu tri theo De Gennes

Bang 3.17. Hiéu qua diéu tri réi loan lipid mau theo De Gennes

NPC (n=30) NNC (n=30)
Phanloai | Hiéuqua | | Tyle | S6 Ty lé Pa-b-c
S6 BN
(%) BN (%)
Tt va kha 5 62,5% 3 75%
Tang TC
x| Khong hiéu
dO’Il thuan go ¢ 3 37,5% 1 25% pa_b_c > 0,05
Tong 8 100% 4 100%
Tt va khé 0 0% 9 64,3%
Tang TG :
. Khong hiéu
don thuin 0 0% 5 35,7% | Papc> 0,05
qua
(b) :
Tong 0 0% 14 100%
Tétvakha | 20 | 909% | 10 | 83,3%
Tang lipid _ :
. Khong hiéu
hén hep 7 2 9,1% 2 16,7% | Pabc > 0,05
qua
(c) .
Téng 22 100% | 12 100%
Nhan xét:

- Sau 30 ngay diéu tri, & ca 2 nhom, hiéu qua diéu tri tot va kha ¢ cac

thé RLLPM theo De Gennes khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >

0,05, véi nhitng bénh nhan thudc nhom ting lipid hon hop, nhém vién nang

cttng HSN HV cho hiéu qua diéu tri tét va kha 18n tsi 83,3%; va nhom su

dung Atorvastatin cho ty 1é tét va kha 1a 90,9%. Tuy nhién, sy khac biét 1a

khong c6 ¥ nghia thong ké vai ca 3 loai (p > 0,05).
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Ban luan vé diic diém bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Pdc diém vé tudi

Theo s6 liéu bang 3.1 toan bo bénh nhan trong nghién ctu cua ching
t6i 12 trén 40 tudi trong d6 hau hét bénh nhan & do tudi 50-69 chiém 85%. Cu
thé & NNC c6 86,7% BN & do tudi 50- 69, trong khi & NBC ty I& nay la
83,3%. Kiém dinh thong ké cho thay khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé ty 1& cac nhom tudi giira hai nhém NC va BC (p>0,05). Két qua cua
chung t6i twong duong véi nghién cau caa Vi Viét Hang (2006) [41].

Theo YHHD, khi ngoai 40 tudi, nit gidi budc vao giai doan tién man
kinh, nam giéi ciling c6 nhiéu thay dbi trong chu ki sinh hoc, 1am cho strc dé
khang cua co thé yéu di dan dén giam hoat dong, chirc nang chuyén hoa cua
cac co quan trong co thé giam st, sirc dé khang suy giam dan téi sy phat sinh
ctia nhiéu bénh tat anh huéng boi qua trinh 140 hoa.

Theo ly luan caa YHCT, phu nit 7 tudi thién quy dén, 49 tudi thién quy
kiét, cong niang cua cac tang phu bat dau suy giam, dic biét Ia tang ty (cha
véan hoa) 1am coéng ning van hoa thuy thap dé bi dinh tré tir d6 gay chimg dam
thap. Nam giéi 8 tudi than khi sung tic, 16ng toc dai ra, rang thay; 49 tuoi
duong khi & phan trén suy kiét, sic mat kho rao tiéu tuy, toc diém bac; 64 tudi
rang rung dan, téc ciling rung thua. Nhu vay con nguoi bat dau do tudi trung
nién ¢ ca hai gioi cong niang tang phu déu c6 sy suy giam, sy van hda cua ty
vi ciing kém di. Luc ndy co thé chuyén tir thinh sang suy, cong ning tang phu
bi suy giam, khi hu huyét &. Piéu d6 ching minh mdi lién quan mat thiét gitra
d6 tudi ciia nguoi bénh véi ching dam thap cia YHCT ciing nhu hoi ching
RLLPM caa YHHD [3],[7],[29].
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4.1.2. Péc diém vé gigi

YHCT khdng chi ra méi lién quan gitta gigi nam va nit véi chimg dam
thap. YHCT ciing khong dé cap dén su anh hudéng cua gigi tinh t6i van dé
RLLPM & ngudi bénh. Trong nghién ciu cua ching toi, két qua biéu d6 3.1
cho thay, & nhdm NC bénh nhan nam chiém ty 1¢ 33,3%, bénh nhan nir chiém
ty 1& 66,7%. O nhém DC bénh nhan nam ciing chiém ty 1¢ 40%, bénh nhan ni
chiém ty & 60%. So sanh thay khéng c6 su khéc biét vé gigi gitra 2 nhom
bénh nhan trong nghién cau (p>0,05).

Két qua nay tuong dong vai két qua caa Tran Thi Hong Ngai [20]: ty 1é
Nam/Nir 1a 36%/64%, Nguyén Vin Khiém [17]: nam chiém ty 1& 26,67%,
bénh nhan nit chiém ty I¢ 73,33%, Ta Thu Thay [38]: nam/nit 1a 28,3/71,7%.

Pic diém vé gidi cia bénh nhan trong nghién ciu caa ching toi khac
biét vai nghién ciu cia P Qubc Huong: 72,2% nam va 27,8% nit [42], Tang
Thi Bich Thuy nam chiém 83,3% va bénh nhan nit 1a 16,7%][40].

4.1.3. Pdc diém vé chi sé BMI ciia bénh nhan trwéc nghién ciru

Két qua nghién cttu ¢ biéu db 3.2 cho thay da s6 bénh nhan trong ca 2
NNC va NBC c¢6 BMI nam trong ngudng binh thuong (NNC: 76,7%, NDC
70%), ty 1€ bénh nhén thtra can la 13,3% 024 NNC va 26,67% & NDC) va
bénh nhén trong ngudng gay & NNC 1a 10%, NDC 1a 3,3%. Kiém dinh thdng
ké cho thay khdng c6 su khac biét cé ¥ nghia thong ké vé ty I¢ BMI giia 2
nhém.

Ty I& bénh nhan c6 chi sé6 BMI ngudng binh thuong trong két qua
nghién ctu cua ching t6i cao hon két qua nghién ctu caa Ta Thu Thuy
(2016) khi danh gia tac dung cao léng Pai An trong diéu tri RLLPM: sb bénh
nhan c6 chi sé6 BMI binh thuong chiém ty 18 14 52,5% va nghién cau caa DS
Quéc Huong nam 2015 khi nghién ctu tac dung cua vién Lipidan diéu tri
RLLP c6 s6 bénh nhan véi BMI binh thuong la 47,8% [42].
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Sy phét trién cua nén kinh té, thu nhap c4 nhan ngay mot ting cao da
anh huong truc tiép dén cac nhu cau sinh hoat, trong d6 ¢6 nhu cau an udng.
Khau phan an ting lam cho lwong calo dua vao co thé nhiéu hon muc tiéu thu
vi thé da gay nén tinh trang thira can. Ngoai ra, thanh phan bita dn khong can
dbi véi nhiéu thuc pham c6 lugng acid béo bao hoa cao, nhiéu chat duong, it
chat xo cang lam gia ting tinh trang thira cAn. Ting can dugc xem nhu 13 van
dé chung vé sic khoe vi n6 1a nguy co dan dén nhiéu tinh trang bénh Iy nguy
hiém nhu tang huyét ap, réi loan lipid mau, dai thao dudng va hau qua dan téi
vita xo dong mach. Nhiéu nghién ctru trong nudc va trén thé gisi da ching
minh, thira can, béo phi thuong di d6i véi hoi ching réi loan lipid mau va dé
bi vira xo dong mach [6],[52]

Song song véi sy phat trién kinh té thi con ngudi cling quan tim hon
tai tinh trang suc khoe cua minh. Trong nghién ctru cua ching téi, bénh nhéan
phan 16n ¢d chi s6 BMI ¢ ngudng binh thuong cé thé la do chdng toi lya chon
bénh nhan sdng & noi c6 nén kinh té, y té phat trién, nguoi dan duoc tiép can
Véi cac phuong phap phong tranh bénh tat va cac yéu té nguy co din dén tinh
trang rdi loan lipid mau nén d c6 nhitng phuong phap chu dong phong ngira.
4.1.4. Chi sé sinh hoa ciia bénh nhén trwéc nghién ciru
4.1.4.1. Chi sé lipid mau cua bénh nhan triede diéu tri

Trong nghién ctu ndy, c4c bénh nhan déu da duoc chan doan rdi loan
lipid véi céac chi s6 TC, TG, HDL-C, LDL-C déu nam trong ngudng cao cua
chan doan. Trong d6, TC trung binh ctia nhém sir dung vién nang cang HSN
HV la 5,497 + 1,31 mmol/l, TG trung binh la 2,89 + 1,45 mmol/l (bang 3.2).
Két qua twong duong vai nghién ciu nghién ciu ctia Pau Xuén Canh (2020)
[8], cholesterol trung binh cta nhom st dung vién nang HSN HV la 5,89 +
0,97 mmol/l, triglycerid trung binh la 2,96 + 1,34.
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Mot sb nghién ctu trén thé gisi da chi ra ring, TC mau cao 1a mot
trong cac nguyén nhan dan dén tinh trang xo vita dong manh va bénh mach
vanh... Theo nghién cuu LRC ( Lipid Research Clinic Coronary Primary
Prevention Trial (1984) trén 3806 nam gi6i theo d6i trong 7 — 10 nam da cho
thay: Néu giam dugc 1% Cholesterol thi giam dugc 2% nguy co bénh manh
vanh; néu giam dugc 20,0% cholesterol thi giam dugc 40,0%; va Voi
cholesterol > 1,8g/l thi ctr tang 0,1g/1 thi s€ tang 5% tir vong chung va 9%
nguy co tir vong do tim mach. Nghién ctu cua Kannel va cong su chi ra rang:
khi TC tang trén 2,5g/1 thi nguy co BMV ting 1én 2,25 - 3,25 lan; khi TC ting
tir 5,2 — 6,5 mmol/l thi tir vong do BMV tang gap dbi; TC tir 6,5 — 7,8 mmol/l
thi tir vong do BMV tang 1én gap bdn lan [46].
4.1.4.2. Phan logi RLLPM theo De Gennes

C6 nhiéu phuong phap phan loai RLLP mau, tuy nhién, nghién ctu cua
ching t6i chon phan loai theo phuong phap cua De Gennes boi day 1a cach
phan loai don gian, d& dang cho diéu tri hon, cach phan loai nay duya trén 2
thong sé chinh 13 CT va TG.

Két qua nghién ciu bang 3.3 s6 bénh nhan ting lipid hdn hop chiém ty
1& cao nhat vai 56,7%, tiép dén la ty 1¢ ting TG don thuan vai 23,3%. Két qua
nay tuong duong véi Ta Thu Thay (2016) [38] vai 29,2% bénh nhan tang TG
don thuan va 45% bénh nhan ting lipid mau hdn hop. Nhung lai 6 ty & bénh
nhan ting lipid hdn hop cao hon so voi nghién cau caa Tran Thi Hong Ngai
(2019) [20], s6 bénh nhan ting TG don thuan chiém ty I& cao nhat véi 49,3%,
tiép dén 1a ty 18 tang lipid mau hon hop véi 34,7% va ting TC don thuan la
16% [20].
4.1.4.3. Céc chi sé sinh hoa khac

Cac chi s6 can 1am sang Glucose, chi sé vé chirc nang gan, than, cong

thirc mau trudce didu tri déu & mirc binh thuong va khong cé ¥ nghia thong ké
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gitta 2 nhom (bang 3.4, bang 3.5). Diéu d6 néi 1én chirc ning giai doc, thai trir
va qué trinh cung cip ning luong cua co thé duoc 6n dinh, khéng anh hudng
dén qua trinh st dung thudc.

4.1.5. Phan thé bénh RLLP mau theo YHCT

Két qua nghién ctru bang 3.6 cho thiy sé bénh nhan RLLPM thé dam
troc trd tré chiém ty 1& cao nhit (40%), tiép dén 1a thé can than 4m hu
(23,3%), thé ty than duong hu (18,4%).

Két qua nay ciing twong tu két qua nghién ctu caa Ta Thi Thay [38],
Tran Thi Hong Ngdi [20] cho thay thé dam troc & tré c6 ty 1é phan trim
RLLPM 16n nhét.

Thé Pam troc trd tré chiém ty 1& phan trim 16n hon ¢ cac bénh nhan
RLLPM vi dam troc 14 san pham bénh 1y chu yéu cta chimg RLLPM, dugc
tao ra chit yéu do ty khi hu yéu mit chirc ning van hod va phén thanh giang
troc, biéu hién bang giam tiét chat cin bi, giam chirc ning van hoa dé sinh ra
cac chat tinh vi ctia ngii cc dua vao van hanh trong huyét mach. Do su roi
loan van hanh cta chét tinh vi thuy céc ndy ma giy ra sy mat can bang trong
ty 1¢ binh thudng cua dinh huyét, din dén hién tugng Pam troc @ tré [3].

Thé can than am hu va thé ty than dwong hu 6 ty 1é gan ngang nhau,
c6 thé do chimg dam thap (RLLPM) phat sinh tir mdi quan hé khang khit cta
than 4m, than duong, can va ty duong trong qua trinh sinh bénh. Than 1a goc
cta su tang bé, 1a noi tich lu§ cua tinh (tinh tién thién va tinh hau thién). Néu
bam t6 tién thién hu kém, hau thién khong duoc dinh dudng day da hoic bénh
lau ngay va ngudi cao tudi thién quy da suy kiét c6 thé gay nén than tinh hu
ton, than duong suy yéu, than am hu khong nu6i dudng dugc can huyét hoac
can huyét hu khong dudng dugc than 4m déu dan dén Can than 4m hu. Sach
co viét: “Than 1a gdc cua dam, than duong suy khong 6n 4m dugce ty tho, thuy

thap va tan dich khong hod khi duoc tran 1én thanh dam. Than 4m suy ton, hu
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hoa & ha tiéu chung bdc hun niu tan dich ciing tao thanh dam”. Can ciing c6
thé sinh cac chimg uat dam, khi dam, phong dam... ma ¢ nhan da néi khong
loai nao ma khong quan hé¢ toi can [7],[16].

4.2. Ban luin vé két qua diéu tri bénh nhén réi loan lipid mau cia vién
nang cirng HSN HV trén cac chi tiéu 1am sang

4.2.1. Anh hwéng cia thudc dén sw thay doi cac ching trang YHCT ¢ cac
thé bénh YHCT

Két qua nghién ciu bang 3.7, 3.8, 3.9 cho thay, sau 30 ngay diéu tri,
cac chung trang & tat ca cac thé bénh: dam troc trung tro, can than am hu, ty
than duong hu déu giam so véi trudce diéu tri.

Bang 3.7 cho thay, thé dam troc trung tré sau 30 ngay diéu tri NNC:
94,1% bénh nhan khong con co thé niang né, 85,7% khong con ning dau,
85,7% khdng con té chan tay, 100% bénh nhan in udng tét hon; NDC: ty I¢
nay lan luot 1a: 73,3%; 66,7%; 66,7%; 77,8%, céc triéu chiang vé mach, ludi
ctia ca 2 nhom déu giam so véi trude diéu tri.

Theo két qua bang 3.8, trudc diéu tri cac chung trang chong mat, U tai,
mét moi nhiéu, bung trudng an kém chiém ty I& cao thi sau diéu tri 30 ngay,
ty 16 cac chiing trang nay giam rd rét, NNC: 77,5% bénh nhan hét chong mit,
75% bénh nhan khong con U tai, 77,5% hét ngii tim phién nhiét, 100% hét
miéng kho khat, 50% bénh nhan chét ludi binh thuong. NDC: 50% bénh nhan
hét chong mat, 66,7% hét U tai, 66,7% bénh nhan khong con ngii tAm phién
nhiét, 50% bénh nha&n con kho khat miéng, 50% ludi do it réu. Nhu vay vién
nang ctiing HSN HV va Atorvastatin déu c6 tac dung cai thién ching trang thé
can than am hu.

Cac chung trang cua bénh nhan thé ty than duong hu sau 30 ngay diéu

tri cing giam rd rét so vai trude diéu tri (bang 3.9)
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Nhu vay, Vién nang cang HSN HV cho hiéu qua cai thién cac
chiing trang 1am sang & cac thé bénh: dam troc tro tré, can than am hu, ty
than duong hu.

Két qua nghién ctu cua chung t6i trong duong vai két qua cia mot sb
nghién ctru nhu: cao long Pai An cua Ta Thu Thuy (2016) [38], véi cdm tan
“Tiéu phi linh” ctia Ha Thi Thanh Huong va ¢ hiéu qua lam giam cac triéu
chting hoa mat, chéng mat, dau dau cao hon so véi vién “Ha m&” cta Nguyén
Thay Huong [39], Tran Thi Hong Ngai [20]: cao long HSN HV c6 tac dung
lam giam céc triéu chang cua cac thé bénh dam troc trg tré, can than Am hu,
ty than duong hu.

Theo YHCT, réi loan chuyén hoa lipid nguyén nhan do dam am. Pam
sinh hoa ra 1a do ty, cin ban ctiia dam 1a tir than. Hé c6 chung dam, khong ¢
tang no thi ¢ tang kia. Pam tuy theo vi tri cdm vao ma thanh bénh. No61 don
gian 1a do cong ning cla cac tang phi trong co thé bi rdi loan, tan dich khong
phan bo, khong van hanh dugc s€ ngung tu tao thanh thép, thép hoa thanh
dam am.

Cao long HSN HV duoc tao thanh tir bai thudc nghiém phuong gom 6
vi thubc Nam c6 tac dung trir thap, hanh khi, hoéa dam: Ca mop, L4 sen, Vo
quyt, Tao méo, Ngil vi tir, Cam thao dat. Trong d6, Ca mop cé tac dung trir
thap tiéu dam phdi hop 14 sen ting tac dung trir thap loi niéu, vo quyt cé tac
dung hanh khi trir thap héa dam. Cac vi thudc nay phéi ngii voi nhau ting
tac dung trir ddm hoa thap nén loai trir dugc nguyén nhan gay bénh. Do cin
ban ctia dam 1a tir than, nén phdi ngii vi tir c6 tac dung bd nguyén khi bat
tdc, thu 1iém va cé sap. Cam thao nam vi ngot di vao ty, tinh hoi dang gilp
hoa thap. Toan phuong cé tac dung hanh khi, trir thap, héa dam. Do do,
vién nang cang HSN HV c6 tac dung diéu tri hiéu qua cac chung trang
trong bénh RLLP mau.
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4.2.2. Anh hwong cia thuéc dén chi sé BMI

Trong nghién ctu caa ching t6i, cc bénh nhan trude diéu tri c6 chi sd
BMI & gi6i han binh thuong chiém ty 1¢ cao (biéu db 3.3). Sau diéu tri chi s6
BMI cua c4c bénh nhan ¢ ca 2 nhém thay doi khdng co ¥ nghia thong ké
(p>0,05). Nhu vay, vién nang cieing HSN HV c0 tac dung cai thién cac triéu
ching caa bénh ma khdng anh huong dén toan trang cua bénh nhan. Két qua
nay cua ching t6i twong dong véi két qua nghién ctu cua Ta Thu Thay
(2016) [38].

4.2.3. Anh hwong cia thude dén huyét ap ciia bénh nhan nghién ciru

Két qua bang 3.10 cho thay: chi sé huyét &p tam thu va huyét ap tam
troong sau 30 ngay diéu tri ding vién nang cing HSN HV khéng lam anh
huong dén chi sé huyét ap voi p> 0,05. Két qua nay tuwong dong véi két qua
ciia DS Qubc Huong khi nghién ciu tac dung cua vién nang Lipidan [42]: chi
s6 huyét ap tam thu va huyét ap tim truong, sau 42 ngay diéu tri ding vién
nang Lipidan khdng 1am anh huong dén chi sé huyét ap (p> 0,05).

4.2.4. Méi lién quan gidta ting huyét ap va higu qud diéu tri réi loan lipid
mau

Huyét 4p va RLLLM nhiing nguyén nhan giy qua trinh dot quy va hai
yéu t6 d6 c6 mdi quan hé mat thiét. Khi tang huyét 4p va RLLPM ciing xay
trén mot bénh nhan sé lam ting dang ké cac bién cb tim mach gay anh huong
rat 16n téi stc khoe bénh nhan. Muc tiéu giam hai chi sb trén 1a mot trong
nhitng muc tiéu dé 1a giam nguy co dot quy.

Sau 30 ngay diéu tri, nhdm bénh nhan ting huyét 4p uéng Atorvastatin
c6 hiéu qua tt va kha chiém ty 1& 100%, nhom sir dung vién nang ciing HSN
HV cho hiéu qua tét va kha 1a 60% (bang 3.11). Tuy nhién, NDC trong
nghién ciru cia chdng t6i c6 3 bénh nhan ting huyét 4p, NNC ¢6 5 bénh nhan

tang huyét 4p, nén khé so sanh hiéu qua cia HSN HV va Atorvastatin. Do
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vay, nhom nghién ctu dé& xuat nén nghién cau trén s bénh nhan ting huyét
4p nhiéu hon dé c6 két qua chinh xac hon.

O nhom khong tang huyét sau 30 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri tt va
kha & nhém bénh nhan sir dung Atorvastatin chiém ty 1& 81,5%, ty 1& nay &
nhém vién nang cang HSN HV chiém 76%. Su khéc biét 1a khong c6 ¥ nghia
théng k& ¢ ca 2 nhom voi p > 0,05. Nhu vay, tac dung cua HSN HV va
Atorvastatin 1a twong tu nhau trén nhém bénh nhan khong tang huyét ap.

Bén canh tac dung cua thudc, nghién ciu cua ching toi ciing chua ghi
nhan tac dung khdng mong muédn trong qua trinh diéu tri, diéu nay ching to
thudc an toan trén 1am sang.

4.3. Ban luin vé két qua diéu tri bénh nhan réi loan lipid mau cia vién
nang cirng HSN HV trén cac chi tiéu cin lam sang
4.3.1.1. Sw thay doi Cholesterol

Réi loan lipid mau duoc coi 1a mot nguy co quan trong cho su hinh
thanh, phat trién cua bénh vira xo dong mach. Vita xo dong mach di giy ra
nhiéu bién chiang nghiém trong de doa dén tinh mang con nguoi nhu: bénh
mach vanh, nhdi mau co tim, xuat huyét ndo... [3],[6],[8]. Qua nhiing nghién
ctru vé dich t& hoc va 1am sang cho thay cholesterol mau cao 1a nguyén nhan
chinh gay ra cac bénh nay; viéc lam giam cholesterol mau co tac dung lam
giam ti 1é mic va tir vong cua bénh [16]. Két qua cua nhiéu nghién ctu ciing
cho thay, ndng d6 cholesterol mau cang cao thi nguy co mac bénh mach vanh
cang lon [15].

Mot s6 nghién ciu trén thé gioi da chi ra rang, TC mau cao la mot trong
cac nguyén nhan dan dén tinh trang xo vita dong manh va bénh mach vanh.
Vi thé, giam dugc nong do TC mau 1a giam nguy co din toi cac bénh néu
trén. Theo nghién ctu LRC (Lipid Research Clinic Coronary Primary

Prevention Trial, 1984) trén 3806 nam gidi theo ddi trong 7 — 10 nam da cho
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thay: Néu giam dugc 1% Cholesterol thi giam duoc 2% nguy co bénh manh
vanh; néu giam dugc 20,0% cholesterol thi giam dugc 40,0%; va Vi
cholesterol > 1,8g/l thi ctr tang 0,1g/1 thi s€ tang 5% tir vong chung va 9%
nguy co tir vong do tim mach. Nghién cttu cua Kannel va cong su chi ra rang:
khi TC tang trén 2,5g/1 thi nguy co BMV ting 1én 2,25 - 3,25 lan; khi TC ting
tir 5,2 — 6,5 mmol/l thi tir vong do BMV ting gép déi; TC tir 6,5 — 7,8 mmol/l
thi tir vong do BMV tang 1én gap bén lan [48],[46].

Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay sau 30 ngay diéu tri, ty I¢
bénh nhan ¢ nong d6 TC cao & ca hai nhom déu giam rd rét so voi trude dieu
tri. Trong do, ty 1€ bénh nhan giam TC & NDC la 62,5% va 75% & nhém
NNC. Ty 1& bénh nhan giam TG & NNC chiém 44,4% (bang 3.12). Téac dung
cua vién nang cung HSN HV va Atorvastatin la twrong duong nhau.

Két qua nay cd khac biét véi mét sb nghién ciu:

Nguyén Vinh Thanh (2016): Lam giam 18,4% sau 30 ngay diéu trj [36].

Lé Thi En (2010): Lam giam TC toan phan duoc 9,95% sau 30 ngay
diéu tri [32].

Nguyén Thily Huong (2001): Lam giam TC toan phan 13% sau diéu trj [39].

Phan Viét Ha: Lam giam TC duoc 13,54% sau 40 ngay diéu tri [25].
4.3.1.2. Su thay doi HDL-C, LDL-C toan phdn cua bénh nhéin sau diéu tri

HDL- C I thanh phan dé dang dua cholesterol ra khoi thanh mach boi
HDL-C c6 tac dung van chuyén cholesterol tir té bao ngoai bién tro vé gan va
tai day cholesrol dugc thoai hoa va dao thai theo duong mat. Boi vay, HDL-
C con duoc coi 1a yéu td bao vé chng vita xo dong mach. Nong do HDL- C
trong mau ty 18 nghich véi nguy co mac bénh tim mach. Néng do HDL thap
la mot yéu té tién doan ctia bénh dong mach vanh & nhitng quan thé c6 muc
cholesterol mau trung binh [50]. Nghién ctru HHS (Helsinhshi Heart Study,
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1987) trén 4081 nguoi thay ctr 1am ting 0,01g/l HDL- C thi giam dugc 2- 4%
nguy co bénh mach vanh [21].

Sau 30 ngay diéu tri, ndng 6 HDL-C ¢ nhdm udng Atorvastatin vién
nang ciing HSN HV ¢6 xu hudng giam so véi trude diéu tri. Tuy nhién sy
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Tac dung cia HSN HV
twong tu nhu tac dung caa Atorvastatin.

Két qua nghién ctu cua ching t6i khong twong dong véi nghién ctu Ta
Thu Thay (2016): ting 6,5% HDL-C sau 30 ngay diéu trj [38].

R6i loan lipid mau cé thé biéu hién nhiéu dang, trong d6 ting
choleserol toan phan va ting LDL-C dugc quan tim nhiéu nhat do c6 nhiéu
bang chtng cho thdy giam choleserol toan phan. Vi vay, choleserol toan phan
va LDL-C 14 muyc tiéu diéu tri chinh. Theo khuyén cdo cia NCEP ATPIII, ha
LDL duoc coi la muc ti€éu chinh va non-HDL la muc ti€u thtr hai trong quan
Iy bénh nhan réi loan lipid mau [49]. Huéng dan cua Hoi xo vita dong mach
Chau Au (EAS) 2011 d3 dua ra cac mirc can thiép lipid mau dua vao nguy co
bénh tim mach va luong LDL-C mau [48].

Nong d6 LDL-C ¢ ca 2 nhoém déu cé xu huéng giam. Trong d6, nhom
udng Atorvastatin giam xubng con 24,8%, nhém ubng vién nang cang HSN
giam con 11,4%. Tac dung cia NNC t6t hon NDC (p<0,05)

Nghién ctu caa chang tdi cao hon vai nghién cuu cua tac gia Vi Viét
Hing [41] giam 10,49% LDL-C va Lé Thi En (2010) giam 11,49% LDL-C
sau khi diéu tri [32].

4.4. Su thay ddi cac chi s6 cin 1am sang khac sau diéu tri

Méu 12 mot thanh phan rat quan trong cua co thé, cac thanh phan cua
mau lién quan mat thiét dén chirc ning va hoat dong cua cac co quan, bo phan
trong co thé. Khi cd tinh trang bénh Iy xay ra, c6 sy anh huéng qua lai 1an

nhau gitta mau va cic co quan khac trong co thé, nhung déng thoi né ciing
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phan &nh tinh trang riéng caa mau va co quan tao méau [2],[50]. Néu thudc anh
hudéng dén méu va co quan tao mau, thi s& kéo theo cac thanh phan cua méau
bi thay doi [6],[49]. Céc chi s6 xét nghiém té bao mau ngoai vi co gia tri 16n
trong viéc danh gia chitrc ning tao mau. Vi vay, cac xét nghiém vé sé luong
hong cau, lugng huyét sic t6, hematocrit, s6 lwong bach cau, céng thic bach
cau, sb luong tiéu cau duoc tién hanh dé danh gia su thay doi va kha nang anh
huéng dén co quan tao mau cua thude

Chung toi d tién hanh 1am cac xét nghiém danh gia chtc ning nhu
cong thicc mau dé danh gia tac dung khdng mong muén cua cao long HSN
HV trén can Iam sang. Sau 30 ngay dung cao long HSN HV, chung téi nhan
thay khong co6 sy thay doi nhiéu vé cac chi so trén, cac chi sé déu nam trong
gidi han binh thudng va sy khac biét 1a khong co y nghia thong ké véi p >
0,05 ddi voi tat ca cac chi sb.

Nhu chung ta di, biét tat ca céac loai thudc khi vao trong co thé déu
duoc chuyén hda qua gan va than. Gan 1a mét co quan quan trong béi né dam
nhan nhiéu chirc ning nhu: chuyén ho4, bai tiét, khtr doc.... Cac thuong ton &
gan dan dén su phan giai, hoai tir t& bao gan lam giai phong cac enzym. Do
vay, do hoat d6 cac enzym trong huyét twong duoc sir dung dé danh gia sy ton
hai ctia té bao gan va dé chan doan phéan biét bénh cua té bao gan véi bénh tic
mat. Cac enzym pho bién thuong dugce dinh lwong trong céc ton thuong té
bao gan nhu: alanin aminotransferase (ALT), aspartat aminotransferase
(AST), alkalin phosphatase (ALP).... Amino transaferase gobm AST, ALT la 2
enzym duoc sir dung rong rii dé danh gia su ton thuong cua té bao gan. Khi
c4c té bao gan bi ton thuong thi cac enzym nay ting lén dang ké. Vi vay, d6
chinh 1a xét nghiém thuong ding trén thuc té dé khao sat su ton thuong té bao
gan. Két qua bang 3.15 cho thay, sau 30 ngay diéu tri, vién nang cang HSN
khong 1am thay ddi chic ning gan than.
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Diéu d6 chung t6 vién nang citng HSN HV khéng c6 anh huong téi co

quan tao mau va khong gay doc véi gan, than,
4.5. Hiéu qua diéu tri
4.5.1. Hiéu qud ciia diéu tri réi logn lipit mdu theo YHHD

Theo két qua nghién ciu biéu db 3.4, sau 30 ngay diéu tri vién nang
cttng HSN HV, dua theo tiéu chuan danh gia hiéu qua cia YHHD, chiing toi
nhan thay c6 13 bénh nhéan dat két qua tét chiém ty 1& 43,4% va 9 bénh nhan
dat két qua kha, chiém 30%, 8 bénh nhan khdng hiéu qua 1a 26,7%.

Nhu vay, sau 30 ngay, vién nang cang HSN HV cho 73,3% bénh nhan
dat két qua diéu tri tot va kha, Atorvastatin cho 83,3% bénh nhan dat két qua
t6t va kha. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké vai p
>0,05.

Két qua nghién ciru cta ching ti thap hon nghién ctu cia P& Quéc
Huong (2015), tong s6 bénh nhan dat hiéu qua tét va kha 1a 96,7% [42]. Tang
Thi Bich Thay (2007) véi 93,3% bénh nhan diéu tri c6 hiéu qua [40] va
nghién ctu cua tac gia Pham Thi Bach Yén vai 96,8% bénh nhan dat hiéu qua
t6t va kha khi ding nam Hong chi liéu 4g/24h va 97% bénh nhan dung nam
Hong chi liéu 15g/24h [19].

4.5.2. Higu qud diéu tri réi logn lipid méau theo De Gennes

Két qua nghién ctiru ¢ bang 3.16 cho thay: s bénh nhan tang lipid hdn
hop chiém ty 18 cao nhat véi 56,7%, tiép dén la ty I¢ taing TG don thuan véi
23,3%. Nghién ctu cua ching toi c6 két qua cao hon nghién cau cta Tran Thi
Hong Ngai (2019) [20], sé bénh nhan ting TG don thuan chiém ty & cao nhat
Véi 49,3%, tiép dén la ty 18 tang lipid mau hon hop véi 34,7% va tang TC don
thuan 1a 16% va nghién ctu cia Ta Thu Thay (2016) [38] vai 29,2% bénh
nhan ting TG don thuan va 45% bénh nhén tang lipid mau hdn hop.
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Sau 30 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri bénh nhan c6 ting TC don thuan
& NDC va NNC dat hiéu qua tét va kha lan luot 12 62,5% va 75 %; Nhom
bénh nhan ting lipid hén hop c6 hiéu qua diéu tri tot va & NDPC va NNC lan
lrot 1a 90,9% va 83,3%. Tac dung cua vién nang HSN HV va tac dung caa
Atorvastatin 1a tuong ty nhau. Mat khac, & nhom NNC c06 bénh nhan ting TG
don thuan dat hiéu qua diéu tri tot va kha 1a 64,3%. Nhu vay, vién nang HSN
HV ¢4 tac dung diéu tri rdi loan chuyén hda lipid & ca 3 dang trén.

Két qua cua chung toi twong dong két qua cua Tran Thi Hong Ngai: sau
30 ngay diéu tri, két qua diéu tri tét va kha dat 84%, vién nang HSN HV c6
tac dung giam ca TC, TG [20], Ta Thu Thay: hiéu qua diéu tri tét va kha
chiém 71,7% [38].
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KET LUAN

1. Két luan vé két qua diéu tri bénh nhan roi loan lipid mau cia vién
nang caeng HSN HV trén cac chi tiéu Iam sang

- Vién nang cttng HSN HV ¢ tac dung cai thién tét cac ching trang &
ca 4 thé bénh YHCT: dam troc @ tré, can than am hu, ty than duong hu.

- Vién nang cang HSN HV khéng 1am anh huéng dén chi s6 BMI cua
bénh nhan nghién cau, chi s6 huyét 4p trude va sau diéu tri khac biét khdng
6 y nghia thong ké (p>0,05)

- Sau 30 ngay, 73,3% bénh nhan dat két qua diéu trj tot va kha.

2. Két luan vé két qua diéu tri bénh nhan roi loan lipid mau cia vién
nang carng HSN HV trén cac chi tiéu can lam sang

- Sau 30 ngay diéu tri:

+ Nong do TC giam 75% so voéi trude diéu tri (p < 0,05)

+ Nong do HDL-C giam tir 1,37 + 0,26 xuéng con 1,29 + 0,21 (p>0,05)
+ Nong do LDL-C giam tir 2,71 + 0,9 xuéng con 2,4 + 0,75 (p < 0,05)
Tac dung cuaa vién nang caung HSN HV va Atorvastatin 1a twong tu nhau.
- Vién nang cang HSN HV khéng 1am anh hudng dén cong thirc mau,

churc nang gan than caa bénh nhan nghién cuu.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién cau trén, nhdm nghién ctu dé xuét:
- Nghién ctru 1am sang da trung tam
- Pua vién nang cang HSN HV ng dung vao diéu tri cho bénh nhan

trén 1dm sang.
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15.Bang theo ddi d4u hién sinh tén

Triéu ching

Ghi chu

Céan nang (kg)

Chiéu cao (m)

\Vong bung (cm)

\Vong moéng (cm)

Huyét ap tam thu (mmHg)

Huyét ap tim truong (mmHg)

16. Bang theo ddi triéu chirng 1am sang

Triéu ching

Do

Co

Co

Co thé niang né

Pau dau nang

Chan tay té nang

An kém

Chat ludi béu

Ré&u tron nhot

Mach huyén hoat

Chéng mat

U tai

Ngii tAm phién nhiét

Miéng kho khat

Dai tién téo

Chat ludi do réu it.

Mach huyén té




Than thé moi mét

Lung moi goi mém

Bung truéng an kém

Tai U, mit hoa

Kinh nguyét khong déu

Tiéu it phu thiing

Réu ludi trang mong

Mach tram té

17. Bang theo ddi can l1am sang

Xet nghiém

Do

Ghi

chu

Cholesterol (mmol/I)

Triglycerid(mmol/Il)

HDL-C (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

Glucose (mmol/l)

Ure (mmol/I)

Creatinin (umol/l)

AST (U/L-37 °C)

ALT (U/L-37 °C)

Hong cau (T/L)

Bach cau (G//L)

Tiéu cau (G/L)

Hemoglobin (mmol/l)

Huyét sac to (I/)

Ha Noi, ngay ..... thang

Bic si diéu tri




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

TOItEN 1a: ..o Gidi: Nam/ Nir.
NGNE NGNIED: .o
DA O o
bién thoai: Nhariéng...................... Didong: ........ooiiiiiiiin
Sau khi duoc bé4c sy giai thich, téi dong y tham gia nghién Panh gia tac

dung cuaa vién nang cimg HSN HV trong diéu tri bénh nhan rdi loan lipid mau.
Su tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

Quyén lgi ciia bénh nhan:

- Puoc giai thich rd rang vé phuong phap nghién ciru trude khi tham gia.

- Puogc theo doi thuong xuyén trong thoi gian nghién cuau.

Nghia vu cia bénh nhan:

- Tuan tha nguyén tic diéu trj theo huéng dan cua béc sy.

Ha Néi, ngay....... thang..... nam 2020
(Bénh nhén ky va ghi rd ho tén)



Phu lyc 3
CHE PQ AN CUA BENH NHAN NGHIEN CUU

Giam luong chét béo (lipid) tiy theo BMI, chét béo chi nén chiém 15 -
20% téng nang luong. Han ché an cac chat béo bio hoa (thit md, bo, phomat,
margarin). Nén an cac loai chit béo chua bio hoa (dau dau nanh, dau hudng
duong, dau vimg) va an cac hat c6 dau nhu: ving, lac, hat dé, hat bi ngo dé
cung cap acid béo khéng no c6 nhiéu noi déi omega 3, omega 6. Néu co diéu
kién, nén bd sung dau cé thién nhién vi chtra nhiéu acid béo khéng no.

Khéng dn nhiéu céc thie dn co cholesterol cao nhu long do trimg, thit
c6 mau do, sita, gan, bo, phu tang dong vat). An ca nhiéu hon 4n thit.

Han ché ubng rugu.

An nhiéu rau qua (vi chiung lam ha luong cholesterol) nhu cac loai tao,
budi, cam, quyt, bép cai, cai cu, cai be, cai xanh, ca rot, ca chua, ca tim, du

du, té1, hanh ta, hanh tay, ging, 6t.
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QUY TRINH SAN XUAT VIEN NANG CUNG THUOC HSN HV
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